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पषृ्ठभूलम  

नेपाल हिमालय पवगत शङृ्िलाको मध्य भार्गमा अवखतथत छ । हिमालय पवगत शङृ्िलामा अवखतथत 
नेपाल ससंार कै सबभैन्दा अग्लो  पिाड र सहक्रय भईुँिालो के्षत्र पलन िो । यो के्षत्रको कमजोर भौर्गलभगक 
बनावट वषागयामको लनकै छोटो समयमा पन ेमसुलधारे वषाग, नदी कटान, ठाडो र लभरालो जलमन, वन 
ववनाश, जथाभाबी िेती र्गन ेप्रिलन, डढेलो तथा पलछल्लो समयमा वबना इखन्जलनयररङ मापदण्डग्रामीण 
सडक लनमागण र्गन ेकारणले र्गदाग पहिरो जाने क्रम बढ्दो छ । नेपालले पहिरोकै कारण वषनेी ठुलो 
जनधनको क्षलत भोग्दै आएको छ । ववपद् पोटगलको तथ्याङ्कलाई आधार मान्ने िो भने सन ्२०११ देखि 
सन ्२०२५ सम्म नेपालमा घटेका कुल ४,२८५ पहिरोका कारण कररव १,८८२ जनाको मतृ्य ुतथा रू. 
दईु अबग भन्दा धेरैको क्षलत भएको देखिन्छ ।  

पहिरोको जोखिम कम र्गनग सो पहिरो बारे ववतततृ जानकारी र अध्ययन आवश्यक िुन्छ। पहिरोलाई 
बझु्न र लनयन्त्रण र्गनग केिी आवश्यक प्रहक्रया परूा र्गनुग पन े िुन्छ। त्यसपलछ मात्र त्यस पहिरो 
न्यनूीकरणको प्रारूप (हडजाइन) र लाग्ने लार्गत अनमुान तय र्गनग सहकन्छ। यस पखुततकाले पहिरोको 
वर्गीकरण र्गनग, कततो प्रकारको पहिरोमा र्गाउाँ/नर्गरपाललका आफैले काम र्गनग सक्छन ्र कुन पहिरोको 
लालर्ग उच्ि प्राववलधक दक्षता र बढी लार्गत आवश्यक पछग र सोको लालर्ग थप श्रोत/साधन िोज्न ूपन े
िुन्छ भन्ने सामान्य अनमुान हदन मद्दत र्गछग। यो पखुततकाको मखु्य उदे्दश्य लनम्न अनसुार रिेको छ:  

• पहिरो जोखिम अध्ययन तथा प्रकोपको वर्गीकरण र्गन े 
• उपयकु्त न्यनूीकरण उपाय पहििान र्गन े 
• र्गाउाँ/नर्गरपाललकालाई पहिरो न्यनूीकरण उपायिरू कायागन्वयन र्गनग मद्दत र्गनग न्यनूतम ज्ञान 

हदने र त्यसको कायागन्वयनका लालर्ग सीप ववकास र्गन े

पहिरोको जोखिम न्यनूीकरण र्गन ेउपाय समेटी तयार र्गररएको यो पखुततकाले पहिरो के िो, कततो 
प्रकारको िुन्छ, कसरी जान्छ र पहिरो जोखिम न्यनूीकरणका लालर्ग उलित ववलधको छनौट र्गनग सियोर्ग 
र्गदगछ । यो पखुततकाले ववश्वमा तथा नेपालमा दशकौँ अलघ सफल रूपमा प्रयोर्ग भएको बायो 
इखन्जलनयररङ पद्धलतको उपयोर्ग र्गरी लभरालो जलमनमा जाने साना ततरका पहिरो जोखिम कम र्गनग र 
लनमागणजन्य भकू्षय कम र्गनग सियोर्ग र्गदगछ ।   
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पररच्छेद 1   
पहिरोको पहििान र यसको वर्गीकरण 

पहिरो जोखिम न्यनूीकरणका उपायिरू तव मात्र प्रभावकारी िुन्छन ् जव पहिरोको सहि पहििान र 
वर्गीकरण भएको िुन्छ । तसथग, पहिरो जोखिम न्यनूीकरणका उपाय तय र्गनुग पवूग पहिरो के िो, यो 
कततो प्रकारको िुन्छ र कसरी जान्छ, पहिरोले ल्याउने समतया कततो िुन्छ भन्ने जानकारी आवश्यक 
िुन्छ। पहिरो साँर्ग सम्बखन्धत जानकारीको अध्ययन पलछ मात्र उलित न्यनूीकरणका उपाय अपनाउन 
सहकन्छ ।  

पहिरोजन्य जोखिमको अध्ययन बिु-ववषयर्गत ववधा िो ।यसको अध्ययन र न्यनूीकरणका उपाय तय 
र्गनग भरू्गभगववद् (खजयोलोखजतट), भ-ूप्राववलधक, जलववज्ञ (िाईड्रोलोखजष्ट), बायो-इखन्जलनयररङ ववशेषज्ञ, 
आलथगक-सामाखजक ववश्लेशक आहद जनशवक्तको पररिालन र्गरर पहिरोको ववतततृ सिूना सङ्कलन र 
यसको ववश्लेषणको आवश्यकता पदगछ।  

पहिरो प्रकोपको ति (Landslide hazard level)  र सकंटासन्न समदुायको अध्ययन र्गरी पहिरोको 
जोखिम (Landslide Risk) पत्ता लर्गाइन्छ । जोखिमको आधारमा पहिरोको प्राथलमकता लनधागरण र्गररन्छ 
। प्राथलमकता क्रममा बढी जोखिमयकु्त पहिरोको न्यनूीकरणका उपाय तय र्गदाग प्रकोपको ति ((जतत:ै 
अलत उच्ि, उच्ि, मध्यम, कम वा अलत कम) लाई मखु्य आधार ललइन्छ ।तलुनात्मक रुपमा उच्ि 
प्रकोप ततर भएको के्षत्रिरूमा सामान्यतया पहिरो जोखिम कम र्गन ेउपाय लार्ग ूर्गनग उच्ि प्राववलधक 
दक्षता तथा उच्ि लार्गत आवश्यक िुन सक्छ भने कम प्रकोप ततर के्षत्रमा सामान्यतया कम प्राववलधक 
दक्षता तथा कम न्यनूीकरण प्रयास लाग्ने िुाँदा न्यनूीकरण लार्गत पलन कम िुनसक्छ र सम्बखन्धत 
समदुाय वा र्गाउाँ/नर्गरपाललकाको श्रोत साधनले समेत यतता पहिरोको जोखिम कम र्गनग सहकने सम्भावना 
रिन्छ।  
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पररच्छेद 2   
पहिरोको पहििान र वर्गीकरणको सामान्य रूपरेिा 

पहिरोको प्रकोप ततर (Landslide Hazard level) को आधारमा र्गररने पहिरोको वर्गीकरण तथा न्यनूीकरण 
उपायको सामान्य रूपरेिा तल प्रतततु र्गररएको छ: 

लित्र 1 पहिरोको वर्गीकरण तथा न्यूनीकरण उपायको सामान्य कायगढााँिा 
 

 
 
 

1_ पहिरोग्रतत के्षत्रको प्रकोप ततर (Hazard level): पहिरो प्रकोपको ततर लनधागरण र्गनग पहिरोग्रतत 
के्षत्रको जोखिम मलू्याङ्कन र्गनुग आवश्यक िुन्छ। यततो मलू्याङ्कन र्गदाग पहिरोग्रतत जलमनको 
लभरालोपन तथा यसको खतथरता, पहिरोको र्गहिराइ, माटो तथा िट्टानको प्रकार र प्रकृलत, 
िट्टानको क्षयीकरण, भ ूउपयोर्गको अवतथा, पहिरोको इलतिास, पानी लनकासको अवतथा र 
अन्य सान्दलभगक पक्षको ववश्लेषण र्गनुग पदगछ। 

2_ प्रकोपको ततर वर्गीकरण: पहिरोग्रतत के्षत्रको प्रकोप मलू्याङ्कनको आधारमा अलत उच्ि, उच्ि, 
मध्यम, कम वा अलत कम प्रकोपको रूपमा वर्गीकरण र्गनुगपदगछ। 

न्यूनीकरण उपायको प्रभावकाररताको अनुर्गमन र मूल्याङ्कन

न्यूनीकरणका उपायकायागन्वयन

पहिरो जोखिम न्यूनीकरणयोजना

न्यूनीकरण उपायको लार्गत र सम्भाव्यता मूल्याङ्कन

उपयुक्त न्यूनीकरण उपायिरूको पहििान

पहिरो जोखिमकोआङ्कलन

प्रकोपको ततर वर्गीकरण

पहिरोग्रतत के्षत्रको प्रकोप ततर
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3_ पहिरो जोखिम (Landslide Risk) को आङ्कलन: पहिरोले सङ्कटासन्न (Vulnerable) समदुायका 
व्यवक्तलाई र्गनग सक्ने सम्भाववत जीउधनको क्षलत र पहिरो ग्रतत के्षत्रको प्रकोप (Hazard level)को 
ततरको आधारमा पहिरो जोखिम (Landslide Risk) को आङ्कलन र्गनुग पदगछ । 

4_ उपयकु्त न्यनूीकरण उपायिरूको पहििान: पहिरोग्रतत के्षत्रको प्रकोप ततर र जोखिम को आधारमा, 
उपयकु्त न्यनूीकरण उपायिरू पहििान र्गनुगपदगछ । तत्काल र्गनुगपन ेबहढ जोखिम ग्रतत ठाउाँको 
पहििान र्गरर प्राथलमकता लनधागरण र्गन ेर र्गाउाँ /नर्गरपाललकाको आफ्न ैश्रोत-साधनबाट कायागन्वयन 
र्गनग सहकने र नसहकने (उच्ि प्राववलधक दक्षता, बहढ लार्गत वा पहिरोको अत्यन्त जहटल प्रकृलत) 
पहिरोको वर्गीकरण र्गनुगपदगछ ।  तत्काल पहिरो न्यनूीकरण र्गनुगपन ेबहढ जोखिम ग्रतत ठाउाँमा 
र्गाउाँ /नर्गरपाललकाले लनम्न कायगिरू र्गनुग पदगछ: 

• साना प्रकृलतका लसलभल इखन्जलनयररङ सरंिनािरू जतत ै टेवा पिागल, लभरालोपनाको 
जोखिम घटाउन र्गरा (Terracing) बनाउने आहद लभरालो-पना खतथरीकरणका उपाय। 

• घााँस, बटु्यान तथा रुि रोपण, जीववत छेक बााँध (Live Check Dam) आहद जतता बायो-
इखन्जलनयररङ्र्ग उपाय। 

• पानी लनकासको लालर्ग सति र सति मनुी नाली लनमागण। 
• जोखिम सवंेदनशील भ-ूउपयोर्ग योजना बनाई उच्ि जोखिम र प्रकोप-ग्रतत के्षत्रको 

पहििान र तदनरुूप सरुखक्षत ववकास लनमागण कायग र बतती ववकास। 
5_ न्यनूीकरण उपायको लार्गत र सम्भाव्यता मलू्याङ्कन: पहिरो ग्रतत के्षत्रको प्रकोप ततरको 

आधारमा पहििान र्गररएका न्यनूीकरण उपायको लार्गत र सम्भाव्यता मलू्याङ्कन र्गनुगपदगछ। 
यततो मलू्याङ्कन र्गदाग र्गाउाँ /नर्गरपाललकामा श्रोतसाधनको उपलब्धता, आवश्यक प्राववलधक 
ववशेषज्ञता, र सम्भाववत सामाखजक र आलथगक प्रभाविरूको ववश्लेषण समावेश र्गनुग पदगछ । 

6_ पहिरो जोखिम न्यनूीकरण योजना: जोखिम ततर र न्यनूीकरण उपायको मलू्याङ्कनको आधारमा, 
पहिरो न्यनूीकरण योजना तयार र्गनुगपछग ।यो योजनाले पहिरोको जोखिमलाई कम र्गनग वा यसको 
प्रभावलाई न्यनूीकरण र्गनगका लालर्ग लनम्न कुरािरू समावेश र्गनुग पदगछ: 

• प्रकोप ततर र कायागन्वयन र्गररने न्यनूीकरण उपायको वववरण र नक्सा, 
• न्यनूीकरण उपायको कायागन्वयनको लालर्ग समयरेिा, 
• न्यनूीकरण उपाय कायागन्वयन र्गनग आवश्यक साधन, श्रोत र बजेट, 
• न्यनूीकरण उपाय कायागन्वयन र्गनग खजम्मेवार व्यवक्त वा सतंथाको खजम्मेवारी, 
• न्यनूीकरण उपायको प्रभावकाररता मलू्याङ्कन र्गनग अनरु्गमन र मलू्याङ्कन योजना। 

7_ न्यनूीकरणका उपाय कायागन्वयन: न्यनूीकरण योजनामा उल्लेखित न्यनूीकरण उपायलाई 
समयरेिा अनसुार कायागन्वयन र्गनुगपछग। 

8_ न्यनूीकरण उपायको प्रभावकाररताको अनरु्गमन र मलू्याङ्कन: पहिरोको कुन ैपलन सङ्केत पत्ता 
लर्गाउन पहिरोग्रतत के्षत्रको अनरु्गमन र्गन े र कायागन्वयन र्गररएका न्यनूीकरण उपायको 
प्रभावकाररता मलू्याङ्कन र्गनुगपदगछ। मलू्याङ्कनको आधारमा, तत्काल ैर्गनुगपन ेममगत सम्भारका 
कायग र्गनुगपदगछ। 
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समग्रमा, प्रकोप तथा जोखिम ततरद्वारा र्गररएको वर्गीकरणमा आधाररत पहिरो न्यनूीकरण उपायको 
ववलधले प्रभाववत के्षत्रमा पहिरोको जोखिम कम र्गनग वा यसको प्रभावलाई न्यनूीकरण र्गनग मद्दत र्गदगछ ।  
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पररच्छेद 3   
पहिरो जोखिम वर्गीकरण ववलध 

 
नेपालको राविय ववपद् जोखिम न्यनूीकरण तथा व्यवतथापन प्रालधकरणको “Technical Guidelines to 

Conduct Field Investigation of Settlements Affected by Landslides” ल ेपहिरो सम्मिु बततीको जोखिम 
ततर लतन वर्गग (वर्गग १, वर्गग २, वर्गग ३)मा ववभाजन र्गररएको छ । वर्गग १ पहिरो भन्नाले सानो र सामान्य 
प्रकृलतको पहिरो बखुिन्छ । यतता पहिरो लनयन्त्रण र्गनग सतिको पानी व्यवतथापन र वकृ्षारोपण जतता 
सरल प्रववलधिरू प्रयोर्ग र्गनग सहकन्छ । वर्गग २ पहिरो भन्नाले मध्यम प्रकृलतका पहिरो जुनलाई उपयकु्त 
न्यनूीकरण वा रोकथामका उपायिरु प्रयोर्ग र्गररएमा लनयन्त्रण र्गनग सहकन्छ । वर्गग ३ लभत्र पन ेपहिरोिरु 
ज्यादै जोखिमयकु्त िुन्छन ्। यतता पहिरोको ववकल्प भनेकै सम्मिुमा रिेका बततीिरुको तथानान्तरण 
र पनुतथागपना िो ।  सामान्यतया, अलधकांश पहिरोिरू वर्गग २ मा पदगछन ्र यी पहिरोिरूलाई उपयकु्त 
न्यनूीकरण उपायिरू अपनाएर व्यवतथापन र्गनग सहकन्छ ।  

यस ववलधमा पहिरोग्रतत समदुायको जोखिमको ततर थािा पाउन प्रकोप र सकंटासन्नताको मलू्याङ्कन 
र्गररन्छ र वर्गग-२ (CAT-II) मा परेका समदुायलाई तीन भार्गमा (वर्गग २क, वर्गग २ि, वर्गग २र्ग) उप-
वर्गीकरण (Sub-categorize) र्गदगछ। पहिरो जोखिम मलू्याङ्कनको लालर्ग प्रयोर्ग िुने प्रश्नको सिूी अनसुिूी 
1 मा राखिएको छ। यस ववलधले ० देखि ५ को तकेलमा प्रकोप र सकंटासन्नतालाई वर्गीकरण र्गदगछ र 
समग्र जोखिम ततरको मान पत्ता लर्गाउन प्रकोप र सङ्कटासन्नतालाई र्गणुन र्गदगछ। यिााँ प्रतततु र्गररएको 
जोखिम मापन ववलधले प्रकोपलाई पलन अलत कम, कम, मध्यम, उच्ि वा अलत उच्ि जतता ५ वटा 
वर्गगमा वर्गीकरण र्गरेको छ। समदुाय ततरमा पहिरोको प्रकोप मलू्याङ्कनका आधार लनम्नानसुार छन:् 

• पहिरोको लभरालोपन (Landslide slope) 
• पहिरोको र्गहिराई (Failure Depth) 
• िट्टानको क्षयीकरण (Weathering) 
• भौर्गोललक अवतथा (Geological condition) 
• भ-ूउपयोर्ग ढााँिा (Land use pattern) 
• पानी लनकासको अवतथा (Drainage characteristics) 
• पहिरोको इलतिास (Landslide history) 
• पहिरोको जीवन प्रर्गलत (Landslide life progression) 

मालथ उखल्लखित प्रकोप मलू्याङ्कनका आधार तथा सङ्कटासन्नता मलु्याङ्कन (पहिरोले समदुायमा र्गनग 
सक्ने सम्भाववत खजउधनका क्षलत) का आधारमा पहिरोको जोखिम थािा िुन्छ र पहिरोको जोखिम 
वर्गीकरण (अनसुिूी 1 ) र्गनग सहकन्छ । पहिरोको प्रकोप ततरको आधारमा, उपयकु्त न्यनूीकरण उपायिरू 
पहििान र्गनुग पदगछ । प्रकोप ततरबाट उलित न्यनूीकरण उपाय लनखित र्गनगको लालर्ग अनसुिूी 2 मा 
हदइएको ताललका “पहिरो प्रकोप ववश्लेषण (Landslide Hazard Analysis)” प्रयोर्ग र्गनुग पदगछ। त्यसपलछ 
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उपयकु्त न्यनूीकरणको उपायको ववतततृ हडजाइन तथा लार्गत अनमुान सम्बखन्धत के्षत्रका प्राववलधक 
ववशेषज्ञले तयार र्गनुगपदगछ ।  

प्रकोपको ततर लनकै न्यनूदेखि मध्यमसम्म भएमा र्गाउाँ/नर्गरपाललकाका अनभुवी इखन्जलनयर वा 
प्राववलधकबाट पहिरो न्यनूीकरण उपायको ववतततृ हडजाइन तथा लार्गत अनमुान र्गनग सहकन्छ । यो 
पखुततकाले पहिरो प्रकोपको ततर लनकै न्यनूदेखि मध्यमसम्म भएका र र्गाउाँ/नर्गरपाललकाका अनभुवी 
इखन्जलनयर वा प्राववलधकबाट पहिरो न्यनूीकरण उपायको हडजाइन तथा लार्गत अनमुान तथा सोको 
कायागन्वयन र्गनग सिजीकरण र्गदगछ । उच्ि र अलत उच्ि प्रकोप भएका पहिरोग्रतत ठाउाँको सन्दभगमा 
भने सम्बखन्धत ववशेषज्ञिरूबाट ववतततृ अध्ययन र ववतततृ पररयोजना प्रलतवेदन बनाई पहिरो 
न्यनूीकरणका उपायको कायागन्वयन प्रहक्रयामा जान ुपदगछ । 
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पररच्छेद 4   
पहिरो र यसको कारण  

पहिरो जोखिम न्यनूीकरण र्गनगलाई पहिरो बारे जान्न अत्यन्त जरुरी छ। पहिरो पहििान र्गरेपलछ मात्र 
त्यसको जोखिम कम र्गन ेउपाय लनखित र्गनग सहकन्छ।  

यस पररच्छेदमा पहिरो, पहिरो जानकुा कारण र माटोका पहििान बारे सामान्य जानकारी प्रतततु र्गररएको 
छ । यस बारेको ववतततृ वववरणको लालर्ग यो पखुततकाको अखन्तममा राखिएका पतुतकको सलूि िेनुग 
िोला।  

4 -1_ पहिरो बारे सामान्य जानकारी 
4 -1_ -1_ पहिरोका ववलभन्न भार्ग  

 

लित्र 2 पहिरोका ववलभन्न भार्ग 
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पहिरो जाने जलमनको अखतथरताका ववलभन्न भार्ग िुन्छन ्लतनलाई प्रतटसाँर्ग छुट्टाउन सहकन्छ (लित्र 
2)। मोटामोटी रूपमा लतनलाई लनम्नअनसुार िार भार्गमा ववभाजन र्गनग सहकन्छ: 

1= धााँजा फाटेको भार्ग (Zone of Cracks) 
पहिरो िरेको ठाउाँको मालथ र कहिलेकािीीँ वररपरर धााँजा वा दरार वा लिरा देख्न सहकन्छ। लित्र 2 मा 
धााँजा फाटेको भार्ग देिाइएको छ। यतता धााँजाबाट वषाग याममा पानी लभत्र लछछग र पहिरो पनुः सहक्रय 
िुन ्मद्दत र्गदगछ। 

2= उद्गम तथल (Source Area) 
यो पहिरोको मालथल्लो भार्ग िो । यिााँबाट पहिरो िन ेक्रम सरुु िुन्छ र िुकुलो ढुङ्र्गा-माटो क्रमशः 
तललतर िदै जान्छ ।  

3= तथानान्तरण पथ (Transport Zone) 
यो सति पहिरो िदै र्गरेको भार्ग (उद्गम तथल) को ठीक तललतर िुन्छ । यहद मालथबाट पहिरो िन ेक्रम 
रोहकयो भने यो भार्ग खतथर िुन सक्छ र समय वबत्दै जााँदा बोट वबरुवा आफैँ  पलन उमे्रर आउन सक्छन।्  

4= लनके्षप तथल (Deposition Zone) 
यो ठाउाँमा पहिरो जााँदा मालथबाट िरेका ढुङ्र्गा, माटो र िारपात थवुप्रएर रिेका िुन्छन ्। यो भार्ग पलन 
अखतथर िुन सक्छ ।  

4 -1_ -2_ पहिरोका प्रकार 

पहिरो जााँदा तल िन ेपदाथग र पहिरोको र्गलतको हकलसमको आधारमा पहिरोलाई लनम्न अनसुार वर्गीकरण 
र्गनग सहकन्छ ।  

ताललका 1 पहिरोका प्रकार 

र्गलतको हकलसम (Types of 
movement) 

पदाथगको हकलसम (Types of material) 
माटो (Earth) र्गेग्रान  (ढुङ्र्गा 

माटो) (Debris) 
िट्टान (Rock) 

ितन ु (Fall) माटो ितन ु(Earth fall) र्गेग्रान  ितन ु
(Debris Fall) 

िट्टान ितन ु
(Rock Fall) 

ढल्न ु/ ढल्कन ु (Topple) माटो ढल्न ु / ढल्कन ु 
(Earth Topple) 

र्गेग्रान  ढल्न ु / 
ढल्कन ु  (Debris 
Topple) 

िट्टान ढल्न ु / 
ढल्कन ु  (Rock 
Topple) 

लिप्लन ू
(Slide) 

तथानान्तर 
(सीधा) 
(Translation) 

माटो सीधा लिप्लन ू
(Translational  Earth 
Slide) 

र्गेग्रान  सीधा 
लिप्लन ू (Debris 
Slide) 

िट्टान सीधा 
लिप्लन ू (Rock 
Slide) 

घणूग (वक्राकार) 
(Rotation) 

माटो वक्राकार लिप्लन ू
(Rotational Earth Slide) 

र्गेग्रान वक्राकार 
लिप्लन ू (Rotational 
Debris Slide) 

िट्टान वक्राकार 
लिप्लन ू (Rotational 
Rock slide) 



पहिरो वर्गीकरण तथा जोखिम न्यूनीकरण – सियोर्गी पुखततका 

 
10 

र्गलतको हकलसम (Types of 
movement) 

पदाथगको हकलसम (Types of material) 
माटो (Earth) र्गेग्रान  (ढुङ्र्गा 

माटो) (Debris) 
िट्टान (Rock) 

ववलभन्न प्रकारको लमलश्रत र्गलत 
(A combination of 
movement) 

जहटल पहिरो (Complex Slide) 

साभार : भान्सग (१९७८) / तथलर्गत बायो इखन्जलनयररङ ताललम पखुततका, माउण्टेन ररतक इखन्जलनयररङ 
यलूनट वत्रभवुन ववश्वववद्यालय 
 
पहिरोका अन्य प्रकारिरू : 

• पररखक्षप्त फैलावट (Lateral Spread) 
• विन (Flow) 

➢ सखम्मश्रण विन (Debris Flow) 
➢ भ-ूविन (Earth Flow) 

• सकू्ष्म विन (Creep) 

लित्र 3 पहिरोका प्रकारिरू 

 
िट्टान ितन ु(Rock Fall) 

 
ढल्न ु/ ढल्कन ु (Topple) 

 
वक्राकार लिप्लन ू(Rotation) 
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सीधा लिप्लन ू(Transitional slide) 

 
िट्टान सीधा लिप्लन ू (Rock Slide) (wedge 
failure) 

 
सीधा लिप्लन ू(Translational slide) 

 
पररखक्षप्त फैलावट (Lateral spread)  

सकू्ष्म विन (Creep) 

 
सखम्मश्रण विन (Debris Flow) 

 
भ-ूविन (Earth Flow) 
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श्रोत: ग्रामीण ततरमा पहिरोको अध्ययन र रोकथाम र्गनग सियोर्गी पखुततका, प्रा.डा. मेघ राज लधताल 

4 -1_ -3_ पहिरो जानुका केिी मुख्य कारणिरू 

पहिरो प्राकृलतक कारण वा मानवीय  हक्रयाकलापद्वारा पथृ्वीको तथल रूपमा आउने पररवतगनले र्गदाग जान्छ 
। कुन ैतथानको भौर्गलभगक बनावट, िावापानी र ववलभन्न मानवीय हक्रयाकलापले न ैपहिरो जान मद्दत 
र्गदगछ । कमजोर भरू्गोलमा अत्यलधक कटान, अव्यवखतथत सडक वा भवन लनमागण र्गन ेजतता ववलभन्न 
मानवीय तथा प्राकृलतक कारणको अन्तरहक्रयाले पलन पहिरो जाने र्गदगछ । यसको कुन ैएउटा मात्र प्रमिु 
कारण निुन पलन सक्छ । तसथग, पहिरो जानकुो प्रमिु कारण ठम्याउन नसहकने पलन िुनसक्छ । पहिरो 
जानकुा केिी मानवीय र प्राकृलतक कारणिरू लनम्न छन:्  

1= मानवीय हक्रयाकलाप  
➢ कटान कायग (Cutting works)-(सडक, कुलो, घर, आहद बनाउाँदा भभूार्गको फेद काट्दा 

वा िन्दा) 
➢ अलतररक्त भार थप्न ु(Increasing weight / uncompacted filling materials) 
➢ जङ्र्गल फााँड्ने कायग (Deforestation) 
➢ जलमनको लभरालोपन बढाउन ु (Slope increment)-(र्गरा बनाउाँ दा, बाटो िन्दा, बााँध 

बनाउाँ दा, आहद) 
➢ पानीको अव्यवखतथत लनकास (Drainage mismanagement) 
➢ जथाभाबी सडक लनमागण (Haphazard road construction) 

2= प्राकृलतक कारण 
➢ िावापानी (Climate) 
➢ क्षयीकरण (Erosion) 
➢ अपक्षय (Weathering) 
➢ भइुाँिालो (Earthquake) 
➢ भारी वषाग / अत्यलधक पानीको प्रवाि (Presence of water) 
➢ नदी कटान (River cutting) 

4 -2_ माटोको पहििान  

4 -2_ -1_ माटोको प्रकार  

अपक्षय (Weathering) ले र्गदाग िट्टान फुट्न र्गई माटो बन्ने प्रहक्रया सरुु िुन्छ । सामान्यतः माटो तीन 
प्रकारको िुन्छ : 

1_ अवशेष माटो (Residual soil): यततो माटो िट्टानमालथ बन्छ र यताउलत नबरे्गर आफ्न ैठाउाँमा 
बलसरिन्छ। यततो माटो िन्दा, जलत/जलत जलमनमलुन र्गयो त्यलत धेरै िट्टानका टुक्रािरू भेहटाँदै 
जान्छन ्र  अन्त्यमा कडा िट्टान फेला पछग।  
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2_ पााँर्गो माटो  (Alluvial soil):  नदी-नालाले िट्टान खियाउाँ दै र ओसादै लरे्गर कुन ैठाउाँमा (नदीका 
हकनारा या बीिमा) ढुङ्र्गा, बालवुा र मलसनो माटो थुपादाग पााँर्गो माटो बन्छ। यसमा िट्टानका 
टुक्रािरू लिल्ला, घोहटएका र नरम िुन्छन।्  

3_ तथानान्तररत माटो (Colluvial soil) :  लभरालो जलमनमा पहिरो जााँदा, िोल्सा-िोल्सी र वषागको 
पानीले बर्गाएर ल्याएको बतत ुथुपादाग बन्ने माटोलाई तथानान्तररत माटो भलनन्छ। यततो माटोमा 
तीिा, धाररला र िुच्िा परेका ढुङ्र्गाका टुक्रा एव ंबालवुा र मलसनो माटो लमलेर रिेको िुन्छ। 

4 -2_ -2_ आकार अनुसार माटोका कणको वर्गीकरण  
1_ ठूलो ढुङ्र्गा (Boulder) : ित्केलोमा नअट्न े। 
2_ सानो ढुङ्र्गा (Cobble) : ित्केलोमा हठक्कसाँर्ग अट्ने । 
3_ मलसनो ढुङ्र्गा (Pebble) : िोर औीँला र बढुी औीँला जोड्दा बन्ने प्वाल लभत्र अट्ने । 
4_ कङ्कड (Granule) : िार लमलल लमटरदेखि दईु लमलल लमटर सम्मको । 
5_ बालवुा (Sand) : दईु लमलल लमटरदेखि आाँिाले ठम्याउने वा िातले छुाँदा िस्रो लाग्ने सम्मको ।  
6_ लसल्ट (Silt) : िातले छुाँदा िस्रो न लाग्ने तर दााँतमा रर्गड्दा हकररहकरी लाग्ने ।  
7_ लिम्ट्याइलो माटो (Clay) : अत्यन्त नरम र दााँतमा पलन हकररहकरी नलाग्ने । 

प्रायः मालथ उखल्लखित ववलभन्न साइजका कणिरूको लमश्रणले माटो बनेको िुन्छ । 

4 -2_ -3_ माटो परीक्षण र्गन ेववलध  
ठूला टुक्रा भएको माटो (Coarse-Grained Soil)   

क. आधा भन्दा बढी टुक्रा (तौलको आधारमा) आाँिाले देख्न सहकने माटो  
आधा भन्दा बढी ठूला टुक्रा एक लमलल लमटर भन्दा ठूला  

• पानीले लभजाउाँ दा िातमा माटो नलाग्ने: सफा ग्राभेल (Clean Gravel)  
• पानीले लभजाउाँ दा िातमा माटो लाग्ने: फोिोर ग्राभेल (Dirty Gravel)  

आधा भन्दा बढी ठूला टुक्रा एक लमलल लमटर भन्दा साना  
• पानीले लभजाउाँ दा िातमा माटो नलाग्ने: सफा बालवुा (Clean Sand)  
• पानीले लभजाउाँ दा िातमा माटो लाग्ने: फोिोर बालवुा (Dirty Sand) 

साना टुक्रा भएको माटो (Fine-Grained Soil) 

ि. आधाभन्दा बढी टुक्रा (तौलको आधारमा) आाँिाले देख्न नसहकने माटो  
• माटोलाई पानीमा मछेुर कररब ३ लमलल लमटरको रोल बनाउन नसहकने: लसल्ट (Silt) 
• माटोलाई पानीमा मछेुर कररब ३ लमलल लमटर मोटो र २ सेखन्ट लमटर लामो रोल बनाउन 

सहकने: लिम्ट्याइलो माटो (Clay) 



पहिरो वर्गीकरण तथा जोखिम न्यूनीकरण – सियोर्गी पुखततका 

 
14 

यस बािेक, माटोको परीक्षण र्गदाग, एक लिम्टी हठक्क लभजेको 
माटोको मट्याङ्ग्रोलाई देब्रे ित्केलोमा रािेर दाहिने ित्केलोले 
िानेर दायााँ-बायााँ ५-७ पटक िल्लाउाँदा (लित्र 4) पानी 
लनतकन्छ वा लनतकाँ दैन भनी जााँच्न ुपछग । त्यस ैर्गरी पणूग 
सकु्िा पारेको मलसनो माटोको डल्लोलाई बढुी औीँला र िोर 
औीँलाले च्यापेर फुटाल्न सहकन्छ हक सहकाँ दैन जााँि र्गरी 
िेनुगपछग । मछेुको माटोको सानो रोललाई धाररलो िक्कुल े
काट्दा टलक आउाँछ-आउाँ दैन भनी परीक्षण पलन र्गनग सहकन्छ 
। 
  

लित्र 4 माटो पररक्षण ववलध 

श्रोतः  
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पररच्छेद 5   
पहिरो लनयन्त्रणका उपाय  

5 -1_ उपयकु्त न्यनूीकरण उपायिरू पहििान 

पहिरोको लनयन्त्रण र्गनग पहिरोलाई सोिी तथानमा र्गई पहिरोलाई नखजकैबाट अध्ययन र्गनग जरुरी िुन्छ। 
पहिरोको अध्ययन र्गनग अनसुिूी 7 को ववलध प्रयोर्ग र्गरी अनसुिूी 1 मा राखिएको उपकरण पलन साथमा 
प्रयोर्ग र्गनुग पछग र सो पहिरोलाई वर्गीकरण र्गनुग पछग ।   

पररच्छेद 3  मा उखल्लखित वर्गीकरणद्वारा पहिरोलाई पााँि भार्गमा ववभाजन र्गररएको छ। सो ववभाजन 
अलत कम प्रकोप देखि अलत उच्ि प्रकोप ततर सम्म र्गररएको छ । यस ववभाजनले पहिरो न्यनूीकरणलाई 
केिी िद सम्म लनम्न रूपमा िेनग सहकन्छ : 

अलत कम प्रकोप (Very Low hazard): वनतपलतको सामान्य उपयोर्ग र्गरेर लनयन्त्रण र्गनग सहकने पहिरो  

कम प्रकोप (Low hazard): सामान्य वनतपलत उपयोर्गको साथमा पानी लनकासको काम र्गरेर लनयन्त्रण 
र्गनग सहकने पहिरो 

मध्यम प्रकोप (Medium hazard): सामान्य वनतपलतको साथमा साना लसलभल-इखन्जलनयररङ सरंिना 
लनमागण र्गरेर लनयन्त्रण र्गनग सहकने पहिरो 

उच्ि प्रकोप (High hazard): ववतततृ भ-ूप्राववलधक अध्ययन र्गनुग पन े तथा लनमागण र्गदाग पलन उच्ि 
प्राववलधक दक्षताको आवश्यकता पन ेर उच्ि प्रववलधका सरंिना प्रयोर्ग र्गरेर लनयन्त्रण र्गररने पहिरो 

अलत उच्ि प्रकोप (Very High hazard): ववतततृ भ-ूप्राववलधक अध्ययन र्गनुग पन ेतथा लनमागण र्गदाग पलन 
उच्ि प्राववलधक दक्षताको आवश्यकता पन ेर उच्ि प्रववलधका सरंिना प्रयोर्ग र्गरेर लनयन्त्रण र्गररने पहिरो 
वा सामान्यतः लनयन्त्रण र्गनग नसहकने पहिरो 

5 -2_ लसलभल तथा बायो- इखन्जलनयररङ प्रववलधको प्रयोर्ग  

बायो-इखन्जलनयररङ प्रववलधमा बोट-वबरुवाको ठूलो भलूमका रिेको िुन्छ। तर, सब ैअखतथर भभूार्गमा यो 
प्रववलध मात्रल े खतथर र्गनग सक्दैन। रुि-वबरुवािरू िुकग न केिी समय लाग्ने भएकोले त्यतता भभुार्ग 
वनतपलतको प्रयोर्गद्वारा मात्र ैसरुुम ै खतथर िुन सक्दैनन ्। त्यसलेै ती तथलमा पहिरो तथा भ-ूक्षयको 
रोकथाम र्गनग घााँसपात, बटु्यान वा रुि-वबरुवािरू लर्गाउन ुअर्गाहड साना ततरका लसलभल-इखन्जलनयररङ 
सरंिना पलन बनाउन ुपन ेिुन्छ । त्यसता केिी लसलभल इखन्जलनयररङ सरंिना तल हदइएका छन ्।   

• फेदी पिागल (Toe wall) 
• लिररएको ठाउाँ  पनु े(Crack sealing) 
• टेवा पिागल (Dentition wall) 
• मान्रे बार (Wattle fence) 
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• लनयन्त्रण बााँध (Check Dams) 
• ढुङ्र्गा छपाइ (Stone Pitching) 
• जुटको जाली (Jute netting) 
• सति ढाक्ने (Slope cover) 
• फे्रन्ि डे्रन (French Drain) 
• तार जाली (Wire net) 
• ढुङ्रे्ग बाललतट (Stone bolster) 
• भार विन पिागल (Retaining wall) 
• पक्की नाली (RCC drain) 
• ढुङ्रे्ग नाली (Stone drain) 
• माटे नाली (Earthen drain) 

बायो - इखन्जलनयररङ प्रणालीमा साना लसलभल इखन्जलनयररङ सरंिनाका साथै बोट-वबरुवाका पलन ववलभन्न 
सरंिना बनाई पहिरो तथा भ-ूक्षय लनयन्त्रणका लालर्ग प्रयोर्ग र्गररन्छ । त्यसता केिी वनतपलत सरंिनािरू 
तल हदइएका छन ्। 

• तेसो लाइनमा घााँस रोप्ने ( Horizontal lines of grass plantation) 
• छड्के लाइनमा घााँस रोप्ने (Diagonal lines of grass plantation) 
• ब्रस लेयररङ्र्ग (Brush layering) 
• पाललसेड (Palisade) 
• फशीन (Fascine) 
• जीववत छेकबार (Live check dam) 
• रुि वा बटु्यान रोप्ने (Tree and shrub planting) 
• बााँस रोप्ने (Bamboo planting) 
• घााँसको बीउ छन े(Seed broadcasting) 
• रुि वा बटु्यानको बीउ रोप्ने (Tree and Shrub seeding) 
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5 -3_ लसलभल इखन्जलनयररङ प्रववलध 

5 -3_ -1_ पिागलको संरिना (Wall Structures) 
लित्र 5 ग्यावबयन जाली पिागल संरिना 

 
श्रोत : DoR Standard Drawings 

फेदी पिागल (Toe wall) 

लभरालोपन कम र्गनग, टेवा हदन तथा फेदीमा िुनसक्ने कटान रोक्न लभरालो जलमनको फेदमा बनाइने 
कररब १-२ लमटर उिाइको पिागललाई फेदी पिागल भलनन्छ। यसको प्रमिु उदे्दश्य पिागल भन्दा मालथको 
भार्गलाई टेवा हदन ुिो।  

टेवा पिागल (Dentition wall) 

नरम माटोको कटान रोक्न तथा िुखन्डएको कडा िट्टानको भार्ग अड्याएर राख्नको लालर्ग बललयो िट्टानको 
मालथ बनाइएको पिागललाई टेवा पिागल भलनन्छ। यतता पिागलिरू बनाउाँ दा आवश्यक परेमा लभत्रको 
पानी लनकाल्ने प्वालिरू पलन छोड्न ुपदगछ। 

भार विन पिागल  (Retaining wall) 

ढुङ्र्गा-माटो िरेको ठाउाँ  भखत्कनबाट जोर्गाउन अथवा पहिरो र्गएको वा जान सक्ने अखतथर जलमन 
अड्याउन बनाइने सरंिनालाई भार विन पिागल भलनन्छ । यसको प्रमिु इखन्जलनयररङ कायग टेवा हदन ु
िो । तलुनात्मक रूपले ठुलोसमेत िुने यो सरंिना मखु्य र्गरेर माटोको दबाब विन र्गनगका लालर्ग लनमागण 
र्गररन्छ । माटोको बनावट, सतिको उाँिाइ, लभरालोपन आहदका आधारमा ववलभन्न िालका भार विन 
पिागलिरू (जतत:ै सकु्िा ढुङ्र्गाको मात्र, ढुङ्र्गा र लसमेन्टको जोडाई भएको, ग्यावबयन जालीमा ढुङ्र्गा 
भरेको वा पक्की/प्रवललत) प्रयोर्ग र्गनग सहकन्छ । जर्ग राखे्न जलमन बललयो भएको िण्डमा मात्र भार 
विन पिागलको लनमागण र्गररन्छ । यहद जर्ग कमजोर भएमा पिागल लड्ने र भत्कन ेसम्भावना िुन्छ । 
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ताललका 2 पिागलको हकलसम  र एकअकाग वबिमा तुलना 

पिागलको हकलसम अलधकतम 
उिाइ 

िौडाइ : उिाइ फाइदा / सीलमतता 

सखु्िा ढुङ्र्गा 
(Dry masonry) 

४ लमटर  १:१ देखि ०.६:१ फाइदा: पानीको लनकास; ललिलोपन, 
अरूको तलुनामा कम िलिगलो 
सीलमतता: कम बललयो 

ढुङ्र्गा - लसमेन्ट  
(Mortared 
masonry) 

१० लमटर ०.७५:१ देखि ०.५:१ फाइदा: लभरालो जलमनमा पलन 
बनाउन सखजलो 
सीलमतता: भालसएको थेग्न सक्दैन; 
पानीको लनकासीमा सीलमतता 

ग्यावबयन जाली 
(Gabion) 

१० लमटर िौडाइ=१
२*उिाइ+०.५ फाइदा: ललिलोपन; कमजोर जर्ग 

पलन सिन्छ; राम्रो पानीको लनकास; 
कम लर्गतमा बललयो पिागल 

पक्की माटो 
(Reinforced Earth) 

८ लमटर हडजाइन अनसुार फाइदा: बललयो 
सीलमतता: िलिगलो; तन्काइको 
तनाव प्राप्त र्गनग र्गाह्रो 

पक्की लसमेन्ट  
(Reinforced 
concrete) 

१० लमटर हडजाइन अनसुार फाइदा: बललयो 
सीलमतता: अरूको तलुनामा बदी 
िलिगलो; उच्ि प्राववलधक लसप 
िाहिने; पानीको लनकासीमा 
सीलमतता 

श्रोत : Roadside Bio-engineering Site Handbook, DoR 

नोट : पिागलको हडजाइन मालथ उखल्लखित सामान्य मार्गगदशगन तथा जलमनको िास अवतथा साँर्ग अनकूुल 
िुने र्गरी प्राववलधक मापदण्ड बमोखजम र्गनुग पछग ।  

सुक्िा ढुङ्र्गा पिागलका लनमागण ववलध:  
• 1v:3h को ढल्काइमा जर्ग िन्न ुपछग । 
• सब ैढुङ्र्गािरू आयताकार आकारमा काट्न ु

पछग । 
• तल्लो तिका ढुङ्र्गाको जोडलाई मालथल्लो 

तिको ढुङ्र्गाले िखप्टन ु(Overlap) पछग ।  
• सकेसम्म ठूलो ढुङ्र्गा प्रयोर्ग र्गनुग पछग । 
• ढुङ्र्गाको प्रत्येक ति जर्गको ढल्काइसाँर्ग 

लमलाएर राख्नु पछग । त्यसो र्गदाग पिागलको 
बाहिरी भार्ग तवतः 1h:3v को ढल्काइमा 
आउनेछ। 

लित्र 6 सुक्िा ढुङ्र्गा पिागल 
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• मालथल्लो तिको लालर्ग समतल (flat) ढुङ्र्गािरू प्रयोर्ग र्गनुग पछग । पिागलको मालथल्लो भार्गलाई 
माटोले छोप्न ुपछग वा यसलाई पानी वा अन्य कारण बाट बिाउनको लालर्ग मालथल्लो छेउमा 
माटोको ब्यान्ड बनाउन ुपछग । 

• वबरुवाको जराले सखु्िा पिागललाई थप बललयो बनाउाँछ। 

ढुङ्र्गाको छनोट र्गदाग ढुङ्र्गाको उिाईको ३ र्गणुा भन्दा लाम्िो ढुङ्र्गाको प्रयोर्ग र्गररन ुिुाँदैन । ढुङ्र्गाको 
िौडाई कखम्तमा १५ सेमी को िुन ुपदगछ । ढुङ्र्गाको आकार लमलाउने वा डे्रलसङ्र्ग राम्रो सङ्र्ग र्गररनपुछग 
। 
लभरालोपना (हडग्रीमा) उिाई (लमटरमा) िौडाई (बेस) (लमटरमा) िौडाई (टप) (लमटरमा) 
३०-३५ १.५-२.० १.२५-१.५ ०.७५ 
३५-४० २.०-२.५ १.५-२.० ०.७५-१.० 
४०-४५ २.५-३.० २.०-२.३ १.० 

 

ग्यावबयन जाली पिागलका लनमागण ववलध:  
• जर्गको िौडाइ र उिाइको अनपुात 

सामान्यतः िौडाइ = १
२ x उिाइ + 

0.5 लमटर िो।  
• Heavily galvanised high-grade 

steel wire प्रयोर्ग र्गनुग पछग । 
• जाल (triple-twist hexagonal 

mesh, i.e. 2.5 complete turns) 
सामान्यतः 100 लममी िौडाइ र 120 
लममी लम्बाइ िुनपुछग । 

• प्यानल फे्रमिरू 8 र्गजे तार प्रयोर्ग 
र्गरेर बनाइनपुछग, र जाल 10 र्गेज 
तारको िुनपुछग। 

• 12 र्गेज तार प्रयोर्ग र्गरेर ग्यावबयन बाकसिरू एकआपसमा बााँध्नपुछग।  
• सब ैढुङ्र्गाको आकार 120 लममी x 120 लममी भन्दा ठुलो िुनपुछग। 
• ढुङ्र्गा िार कुना लमलेको (Tabular and Angular) िुनपुछग। 
• बाहिर देखिने भार्गमा मात्र नभई सब ैढुङ्र्गािरू घनासाँर्ग (Densely packed) लमलाएर राख्नुपछग। 
• ग्यावबयन जालीमा ढुङ्र्गा भदाग िरेक ३० सेन्टीलमटरको दरूीमा बे्रलसरं्ग तार लर्गाउन पछग ।  
• ढुङ्र्गा भरीसकेपलछ 12 र्गेजको तारले ग्यावबयन जालीको ढक्कन बन्द र्गनुगपछग । 
• पानी लनकासमा सधुार र्गनग ग्यावबयन सरंिनाको पछाहड कपडाको हफल्टर (filter 

fabric/geotextile) रािी माटो भनुगपछग । 

बायो – इखन्जलनयररङमा टेवा पिागलको उपयोर्ग  
साइटको लनम्न ववशेष अवतथामा बायो-इखन्जलनयररङ र टेवा पिागलको उपयोर्ग र्गररन्छ : 

• पिागल पछाहड परेुको पािोको (backfill) सरुक्षा र्गनग । 

लित्र 7 ग्यावबयन जाली पिागल लनमागण 
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• जर्ग र त्यसको वरीपरीको क्षय (scour) र कटानबाट (undercutting) बिाउन । 
• पिागल मालथ घााँस, बटु्यान वा रूििरू रोपेर पिागलको कायग क्षमता बढाउन ।  

लित्र 8 टेवा पिागल र बायो – इखन्जलनयररङको एकीकरण  

  
 

5 -3_ -2_ लनयन्त्रण बााँध (Check Dams) 
पानी बग्ने लभराला िोल्सी वा नालीमा पानी र माटोको र्गलत कम र्गनगको लालर्ग बनाइएको बााँध न ै
लनयन्त्रण बााँध िो। यतता बााँधले पानीको बिाब कम र्गन ेिुनाले िोल्सी वा नालीको कटान कम र्गनग 
मद्दत र्गदगछ। लनयन्त्रण बााँध ढुङ्र्गा, लर्गट्टी, भररएको बालवुाको थैला, काठ, ढुङ्र्गा-लसमेन्ट (Mortared 
masonry) बाट बनाउन सहकन्छ। यततो लनयन्त्रण बााँध िोल्सीका दवु ैहकनारा तथा पीीँधको लभत्री 
जलमनसम्म पगु्ने र्गरेर र पानी बग्नको लालर्ग लनकास (Spillway) समेत रािेर बनाउन ुपदगछ। लामा र 
ठाडो िोल्सामा अवतथा अनसुार धेरै बााँधिरू बनाउन ुपन ेिुन सक्दछ । 

लित्र 9 लनयन्त्रण बााँध 

 
श्रोत : पहिरो तथाररकरण र न्यनूीकरणको पररिय, USGS 

लनयन्त्रण बााँध बनाउने ठाउाँ  : िोल्सा बलनसकेको वा नालाले काहटरिेको ठाउाँमा 

लनयन्त्रण बााँध बनाउाँदा ती बीिको अन्तर (spacing) (हिडे र मुहफि, १९७३): 
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𝑋 =  
𝐻𝐸

𝐾 tan (𝑆) cos (𝑆)
 

X = लनयन्त्रण बााँध बीिको अन्तर (spacing) 
HE = िोल्साको भईुँबाट बााँधको पानी बग्ने लनकास सम्मको प्रभावकारी उिाइ  
S = िोल्साको लभरालोपन (Slope of gully floor in degree) 

K अिरराशी िो, यसको मान लनम्न िुन्छ: 
K= ०.३, जब tan(S) <= ०.२  
K= ०.५, जब tan(S) > ०.२  

लित्र 10 लनयन्त्रण बााँधको हडजाइन  

 

बायो – इखन्जलनयररङमा लनयन्त्रण बााँधको उपयोर्ग  

लनयन्त्रण बााँधको कायगलाई प्रभावकारी बनाउन बायो-इखन्जलनयररङ प्रववलधको लनम्नानसुार प्रयोर्ग िुन्छ: 
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• लनयन्त्रण बााँध मालथ परेुको माटो 
र िोल्सीको भईुँ (backfill and 
gully floor ) सरंक्षण र्गनग। 

• लनयन्त्रण बााँधको जर्ग र त्यसको 
वरीपरीको क्षय (scour) र 
कटानबाट (undercutting) सरुक्षा 
र्गनग।  

• लसलभल लनयन्त्रण बााँधिरू (Civil 
check dams) बीि जीववत 
लनयन्त्रण बााँध (Live check 
dams) लनमागण र्गरी, र्गल्लीमा 
पानीको वेर्ग कम र्गनग। 

5 -3_ -3_ मान्रे बार (Wattle fence) 

लभरालो सतिमा माटोको सकू्ष्म विन भएको छ वा माटोको लदेो बग्ने र्गरेको छ भने सो प्रहक्रया रोक्न 
र लभरालोमा साना-साना र्गरािरू बनाउन बााँसका हकला (घोिा) ठाउाँ -ठाउाँमा र्गाडेर ती हकलािरूलाई बााँसकै 
भाटािरूले मान्रो जतत ैबनेुर सरंिना तयार र्गररन्छ जसलाई मान्रे बार भलनन्छ। मालथबाट िसेका 
वततिुरू यो बारलभत्र पदगछन ्र यो वबततारै भररएर जलमनको लभरालोपन कम िुाँदै जान्छ र वबततारै 
र्गरािरू पलन बन्दछन।् यसमा प्रयोर्ग िुने बााँस दईु वषग पलन नहटक्ने िुनाले वबरुवािरू तरुुन्त ैिुकागइिाल्न ु
पदगछ । 

लित्र 12 मान्रे बार 

     

लित्र 11 लनयन्त्रण बााँध र बायो – इखन्जलनयररङको एकीकरण 
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श्रोत: Soil Bioengineering for Slope Stabilization and Site Restoration, Polster and David, 
Erosion control on forest soils with vegetation, under global change, Vennetier et al. 

कायग: मान्रे बारले मालथबाट िसेका वतत ुसमाते्न (Catch) कायग र्गछग । यो वबततारै भररएर जलमनको 
लभरालोपन कम र्गनग र वबततारै र्गरािरू बनाउन मद्दत पगु्दछ । 

उपयुक्त तथान: अलधकतम ३०° सम्मको जलमन 

एक आपस बीिको दरूी: कररव 4 देखि 5 लमटर दरूीमा मान्रे बारिरू राख्नुपदगछ ।  

5 -3_ -4_ ढुङ्रे्ग बाललतट  (Stone bolster) 

लभरालो जलमनलाई िण्ड-िण्ड बनाएर टुक्र्याउन र जलमनमालथ भएका ढुङ्र्गा-माटोलाई तल िनग नहदन, 
लभरालो सतिमा छड्के वा तेसो र्गरेर िनेको िाल्डोमा ग्यावबयन जाली रािी त्यस लभत्र ढुङ्र्गा भरेको 
बेलनाकार सरंिनालाई ढुङ्रे्ग बाललतट भलनन्छ । यसले छररएर बरे्गको पानीलाई एउटै ठाउाँमा ल्याउन 
पलन मद्दत र्गछग । यो प्रायः माटो िरेको के्षत्रमा प्रयोर्ग र्गररन्छ । 
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लित्र 13 ढुङ्र्गे बाललतट 

 
श्रोत : पहिरो तथाररकरण र न्यनूीकरणको पररिय, USGS 

कायग : िोल्साको क्षय र बढ्ने क्रम (scour and gullying) रोक्न मद्दत र्गन े। कविको काममा साना 
नाला बढ्न नहदने र कटान कम र्गनग । 

सामग्री 

• बनेुको ग्यावबयन जाली; 
• 16 लममी फलामे दण्डी 2 लमटर लम्बाइमा काहटएको; 
• ढुङ्र्गा; 

िाल्डो 

>= 20 रे्गज कालो पोलललथन शीट र बुनेको 
ग्यावबयन प्यानल (७० x १०० लममी) 

िाल्डोमा ढुङ्र्गािरू भन े 

ग्यावबयन प्यानलले ढुङ्र्गािरू मालथबाट छोप्ने   
2 लमटर लम्बाइ रड जलमनमा 
र्गाहड ग्यावबयन प्यानललाई 
जलमन साँर्ग बााँध्ने 
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• िाडल िन्न र ग्यावबयन तारसाँर्ग काम र्गनगका लालर्ग आवश्यक औजार; 
• ितौडा (Sledge hammers); 
• िाडलिरू लाइन र्गनग बाक्लो (20 र्गेज भन्दा बढीको) कालो पोलललथन शीट ।  

एक आपस वबिको दरुी: 

ढुङ्रे्ग बाललतट वबिको दरुी सामान्यतः लनम्न अनसुार िुन्छ: 

1_ लभरालोपन ३०° भन्दा कम : २ लमटर 
2_ लभरालोपन ३०° देखि ४५° : १.५ लमटर 

5 -3_ -5_ लिररएको ठाउाँ  पुन े(Crack sealing) 
जलमनमा ववलभन्न कारणल ेठुला लिरा पनग सक्छ। त्यतता लिरामा पानी लछनागले लिरा बढ्दै र्गई पलछ 
धेरै ठुलो बन्न सक्छ र पहिरो पलन लनम्त्याउन सक्छ। तसथग, त्यसलाई ढुङ्र्गा र माटोले परेुर लभरालोको 
सति लमलाउनाले त्यस ठाउाँको प्रकोपलाई कम र्गनग सहकन्छ । 

लित्र 14 लिररएको ठाउाँ  पुन े

 
श्रोत: www.larimit.com/mitigation_measures 

5 -3_ -6_ सति ढाक्ने (Slope cover) 

पानी पन ेवबवत्तकै त्यो पानी जलमनल ेसोतने र त्यसले अत्यलधक नोक्सान परु् याउने के्षत्रमा सति ढाक्ने 
कायग र्गररन्छ । यततो सतिमा िुनाको घोल छकग ने तथा प्लाखतटकले छेक्ने जतता कायगिरू र्गनग सहकन्छ 
। 
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लित्र 15 सति ढाक्ने कायग 

 
श्रोत: Slope Protection, R. W. Sarsby 

5 -3_ -7_ जुटको जाली (Jute netting) 

भिगरै काहटएको अथवा लनक्कै लभरालो नाङ्र्गो जलमनमा वबरुवा िुकागउन सखजलो बनाउन तथा वषागको 
पानीले बर्गाउने साना-साना कणिरूलाई अड्याएर राख्न जुटको जालीले लभरालो सतिलाई छोवपन्छ। एक 
िोहट जुट लभजेपलछ सकु्न धेरै समय लाग्ने िुनाले लनकै लभरालो तथा बलौटे जलमनमा यसको 
ओलसलोपनले वबरुवा िुकग न मद्दत पगु्छ। पलछ त्यिी जाली कुहिएर वबरुवालाई मलको काम पलन हदन्छ। 
बीउलाई छापो िाल्ने घााँस, पराल आहद अड्काउन पलन यो जालीको प्रयोर्ग र्गनग सहकन्छ। यसका लालर्ग 
जालीका प्वालिरू भने अलल ठुलो िुन ुपछग। 

लित्र 16 जुटको जाली 

 

श्रोत: www.goldenpin.org 

5 -3_ -8_ तार जाली (Wire net) 

लशला पतन वा शलै पतन (ठूला ढुङ्र्गा िन)े िुने ठाउाँमा पहिरो जानबाट रोक्न तार जालीको प्रयोर्ग 
र्गररन्छ । त्यस ैर्गरी ढुङ्र्गािरू टुक्रा-टुक्रा भएर लनतकने िट्टान ैिट्टान भएको के्षत्रमा पलन तार जाली 
प्रयोर्ग र्गरेर सो प्रहक्रया कम र्गनग सहकन्छ । 



पहिरो वर्गीकरण तथा जोखिम न्यूनीकरण – सियोर्गी पुखततका 

 
27 

लित्र 17 तार जाली 

 
श्रोत: Wire Rope Net Rockfall Barriers, 911metallurgist 

 

5 -3_ -9_ ढुङ्र्गा छपाइ (Stone Pitching) 

जलमनको क्षयीकरण रोक्न, िोल्सािरूलाई र्गहिररनबाट जोर्गाउन तथा नालीको बग्ने सति बललयो पानग 
ढुङ्र्गा छपाइ र्गररन्छ । यो सरंिना पानी तकागउनका लालर्ग बनाइने नालीिरूमा पलन प्रयोर्ग र्गररन्छ । 
तर ठुलो के्षत्रमा ढुङ्र्गा छाप्ने कायग अप्राकृलतक मात्र नभई बढी िलिगलोसमेत िुने भएकाले त्यसको 
ववकल्पमा अन्य बायो - इखन्जलनयररङ ववलध अपनाउन ुउपयकु्त िुन्छ। 

5 -3_ -10_ सति नाली (Surface Drains) 
जलमनको सति वा केिी र्गहिराइमा भएको पानी तकागउन ववलभन्न हकलसमका नालीिरू बनाइन्छन।् जतत-ै
ढुङ्रे्ग नाली, पक्की नाली, माटे नाली, फे्रन्ि डे्रन इत्याहद। 

ढुङ्रे्ग नाली  (Stone drain) 

ढुङ्रे्ग नाली बनाउाँदा पहिले िाल्डो िन्न ुपछग र त्यसलाई जुटको जाली वा बोराले ढाक्न ुपछग । यसो 
र्गदाग जलमन लभत्रको पानी पलन सखजल ैनालीमा आउाँछ। जुटको जाली वा बोरामालथ मलसनो ढुङ्र्गा र 
बालवुाको एक ति (कररब १० -२० सखेन्टलमटर) राख्न ुपछग । अलन नालीको सबभैन्दा र्गहिरो भार्गमा एउटा 
प्वाल रािी त्यसमालथ क्रमलेै ठुला ढुङ्र्गा भदै जानपुछग। नालीको छेउछेउमा भने मलसनो ढुङ्र्गा र बालवुा 
भनुग पछग । सबभैन्दा मालथलतर पानी जानलाई ढुङ्र्गा छापेको कुलेसो बनाउन ुपछग। 
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लित्र 18 ढुङ्र्गे नाली 

 
श्रोत: तथलर्गत बायो इखन्जलनयररङ ताललम पखुततका, वत्रभवुन ववश्वववद्यालय, माउण्टेन ररक्स 
इखन्जलनयररङ यलूनट 

 

पक्की नाली  (RCC drain) 
पक्की नाली बनाउाँ दा सम्बखन्धत ववशेषज्ञिरूको परामशग ललएर फलामे छड, बालवुा, लर्गट्टी र लसमेन्टको 
सखम्मश्रणबाट बनाइन्छ। यततो नाली अरूभन्दा बललयो भएता पानी बडी िलिगलो र उच्ि प्राववलधक लसप 
िाहिने िुनाले अलत आवश्यक तथानमा मात्र प्रयोर्ग र्गदाग राम्रो िुन्छ। 

लित्र 19 पक्की नाली 

 

5 -3_ -11_ उपसति नाली  (Sub-surface Drain) 

फे्रन्ि डे्रन (French Drain) 
पहिरोलभत्र तथा अखतथर जलमनलभत्र जम्मा भएको वा जम्मा िुने पानीलाई उक्त तथानबाट सरुखक्षत तवरले 
लछटो बाहिर लनकाल्न बनाइने सरंिनालाई फे्रन्ि डे्रन भलनन्छ । यस सरंिनामा प्रायः वरीपरी प्वाल 
पाररएको प्लाखतटकको पाइप प्रयोर्ग र्गररन्छ । यतता पाइपिरूले जम्मा भएको अथवा जम्मा िुन सक्ने 
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पानीलाई बाहिरी सतिसम्म ल्याउने काम र्गदगछन ्। पानीको लनकास लछटो िोस ्भन्नका लालर्ग पाइको 
िारैलतर ढुङ्र्गािरू पलन राखिन्छ । फे्रन्ि डे्रनको प्रयोर्गद्वारा पानीको कारणले िुने पहिरोको सम्भावना कम 
िुन्छ। 

लित्र 20 फे्रन्ि डे्रन 

 
श्रोत: mygutterguy.com/french-drains 

5 -3_ -12_ र्गरा प्रणाली (Terracing) 
टेरेलसङ वा र्गरा प्रणाली भनेको लभरालो जलमनलाई धेरै 
वटा तेसो समथर पाटोमा रूपान्तरण र्गन े ववलध िो। 
मौसम बदली भई राखे्न तथानिरूमा पानीको सरुखक्षत 
लनकासको लालर्ग र्गरा प्रणाली उपयकु्त िुन्छ। यो ववलधल े
लभरालो जलमनलाई धेरै ओटा तेसो जलमनको 
िुखड्कलोमा पररणत र्गन ेर सति मालथ बग्ने पानीको 
वेर्गलाई लनयन्त्रण र्गरी यसलाई सरुखक्षत लनकास र्गनग 
मद्दत र्गदगछ। र्गराले लामो र्गमी मौसममा जलमनलाई 
सकु्िा िुन नहदन मद्दत र्गछग, जुन ववशेष र्गरी बलौटे 
(Sandy) र दोमट (Loamy) प्रकारको माटो भएको 
तथानमा मित्त्वपणूग िुन्छ । यसले माटोको क्षयीकरण 
िुने क्रमलाई कम र्गनग पलन मद्दत र्गदगछ ।  

 

सामान्यतया र्गरालाई ३ प्रकारले ववभाजन र्गनग सहकन्छ । (International Centre for Integrated 
Mountain Development, ICIMOD, n.d.): 

क. बाहिर ढल्केको र्गरा (Outward Sloping Terrace):- बहढ लभरालो जलमनलाई कम लभरालो 
तेसो समथर पाटोमा रूपान्तरण र्गनग यो ववलध प्रयोर्ग र्गररन्छ। बाहिर ढल्केको र्गरा (Outward 

लित्र 21 र्गरा प्रणाली 
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Slope Terrace) मा मालथल्लो र्गराबाट बर्गकेो पानी र्गरा मनुीको लभत्तो िुाँदै तल्लो र्गराको कुना 
साँर्गकैो कुलोमा जान्छ र सोहि कुलोबाट पानीलाई सरुखक्षत लनकास र्गररन्छ। 

ि. समतल र्गरा (Level Terraces):- लभरालो जलमनमा पानी जम्मा निुने माटोमा यततो र्गरा 
उपयकु्त िुन्छ। धान िेतीको लालर्ग पानी जम्मा र्गनग पलन यो प्रकृलतको र्गरा प्रयोर्ग र्गररन्छ। तर, 
पानी तकागउने उपयकु्त तथान नभएको िुनाले, पहिरो ग्रतत के्षत्रमा यो र्गरा उपयकु्त िुाँदैन ।  

र्ग. लभत्र ढल्केको र्गरा (Inward Sloping Terraces):- यततो र्गरा बहढ लभरालो जलमनका लालर्ग 
सबभैन्दा उपयकु्त छ । यस ववलधमा र्गरामा बरे्गको पानी र्गराको कुना साँर्गकैो कुलोमा जान्छ र 
सोहि कुलोबाट पानीलाई सरुखक्षत लनकास र्गररन्छ। लभत्र ढल्केको र्गरामा, र्गराको लभत्ताबाट 
पानीलाई बग्न हदईदैंन र उक्त लभत्तामा घााँस लर्गाई सरुखक्षत र्गनग सहकन्छ। 

लित्र 22 र्गराको प्रकार 
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र्गराको प्रकार छनोट: कुन ैपलन ठाउाँमा पन ेवषाग र माटोको अवतथा अनसुार र्गराको ियन र्गररन्छ। 
सामान्यतया, बाहिर ढल्केको र्गरा कम वषाग िुने ठाउाँमा पानी सोतन सक्ने हकलसमको माटो (Permeable 
soil) मा लनमागण र्गररन्छ । मध्यम वषाग र/वा अत्यलधक पानी लछनग सक्ने हकलसमको माटो वा धान 
उब्जाउने ठाउाँ िरूमा समतल र्गरा बनाउाँ दा उपयकु्त िुन्छ र भारी वषाग र पानी लछनग नसक्न ेहकलसमको 
माटो (Non-permeable soil) भएको ठाउाँमा लभत्र ढल्केको र्गरािरू बनाइन्छ।  

बषागको मात्रा माटोमा पानी लछनग सक्ने र्गणु र्गराको हकलसम 
कम बषाग मध्यम बाहिर ढखल्कएको 
मध्यम बषाग अत्यालधक समतल 
भारी बषाग न्यनू लभत्र ढखल्कएको 

 

र्गराको िौडाइ : र्गराको िौडाइ माटोको र्गहिराइ, लभरालोपन, वषागको मात्रा र ववतरण, र िेती अभ्यासिरूको 
आधारमा लनधागरण र्गररन्छ। धेरै िौडा र्गराको लनमागण अलधक मिाँर्गो िुन्छ, हकनकी यसको लालर्ग लभरालो 
भार्गको र्गहिरो कटान आवश्यक िुन्छ र पररणाम तवरूप र्गराको उिाई धेरै िुने र्गछग । र्गराको िौडाइ 
र्गणनाको लालर्ग सतू्र Sharda et al (2007) तल हदइएको सतू्र प्रयोर्ग र्गनग सहकन्छ। 

 𝑊 =  
200∗𝑑

𝑆
 

W= र्गराको िौडाइ लमटरमा  

d= अलधकतम र्गहिराइको कटान  

S= जलमनको लभरालोपन प्रलतशतमा 

र्गराको लभरालोपना (Gradient): वषागको मात्रा, माटोमा पानी लछनग सक्ने र्गणु (soil permeability) र 
र्गराको िौडाइ र लम्बाइका आधारमा र्गराको लभरालोपना छान्न ुराम्रो िुन्छ। सामान्यता: र्गराको लभरलोपन 
१% (प्रत्येक १०० लमटर र्गराको लम्बाइका लालर्ग १ लमटर) सरल दृवष्टकोण प्रयोर्ग र्गरेर लनधागरण र्गनग 
सहकन्छ। अत्यलधक पानी लछनग सक्ने हकलसमको माटो भएका कम वषाग िुने के्षत्रमा र्गराको लभरालोपना 
०.५% भन्दा कम राख्न सहकन्छ, तर कम पानी लछनग सक्ने हकलसमको माटो भएका उच्ि वषाग िुने 
के्षत्रमा, पानी धेरै बरे्गर जाने भएकोले (Excess Runoff) यसलाई कम र्गनग र्गराको लभरालोपना १% भन्दा 
मालथ बनाउन ुउपयकु्त िुन्छ।  
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5 -4_ बायो- इखन्जलनयररङ प्रववलध 

वबलभन्न बायो इखञ्जलनयररङ्र्ग प्रववधी वा प्रकृलतमा आधाररत भ-ुखतथररकरणका उपायिरुको फरक-फरक 
कायग र्गदगछन ्। पहिरोको प्रकार कततो िो र त्यसको न्यनुीकरणका ववकल्पिरु के के िुन सक्छन ्भन्ने 
बिेुर मात्र वायो इखञ्जलनयररङ्र्गको अबलम्बन र्गररन ुपदगछ ।  

क्र.सं. बायो इखञ्जलनयररङ्र्ग इखञ्जलनयररङ्र्ग कायग 
१ Palisade Catch, Reinforce 

प्याललसेड समात्ने, जेललने 
२ Fascines Catch, Reinforce, Support 

फलसन समात्ने, जेललने, सिारा 
३ Bamboo planting Catch, Armour, Reinforce, Support 

बााँस रोप्न े समात्ने, कवि, जेललने, सिारा 
४ Horizontal line grass planting Catch, Armour, Reinforce 

तेसो लाइनमा घााँस रोप्न े समात्ने, कवि, जेललने 

५ Horizontal line grass planting Catch, Armour, Reinforce 

छड्के लाइनमा घााँस रोप्न े समात्ने, कवि, जेललने 

६ Brush layering Catch, Reinforce 

ब्रस लेयररङ्र्ग समात्ने, जेललने 

5 -4_ -1_ तेसो लाइनमा घााँस रोप्ने (Horizontal lines of grass plantation) 

अखतथर लभरालो जलमनमा पानीद्वारा िुने कटान वा भ-ूक्षय रोक्न तेसो लाइनमा ववलभन्न जातका घााँस 
रोप्न सहकन्छ ।  लित्र 23 मा देिाए अनसुार तेसो लाइनमा वबरुवा रोप्दा एक अकाग बीिको दरूी कररब 
१० सेखन्टलमटर राखिन्छ भने, दईु लाइन वबिको दरूी कररब 30 सेखन्टलमटर देखि 1 लमटर राखिन्छ । 
यो ववलध प्रायः सखु्िा जलमनमा बढी उपयोर्गी िुन्छ । लित्र 23 मा तेसो लाइनमा घााँस रोपेको देिाइएको 
छ । त्यस ैर्गरी, लित्र 24 मा कान्लोमा घााँस रोपेको र लित्र 25 मा सडकको छेउछाउमा घााँस रोपेको 
पलन देिाइएको छ । 
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लित्र 23 तेसो लाइनमा घााँस रोपेको 

 

 
लित्र 24 कान्लोमा घााँस रोपेको 

 

लित्र 25 सडकको छेउ छेउमा घााँस रोपेको 

 

श्रोत: तथलर्गत बायो इखन्जलनयररङ ताललम पखुततका, वत्रभवुन ववश्वववद्यालय, माउन्टेन ररतक 
इखन्जलनयररङ यलुनट र बायो इखन्जलनयररङ, अलनल र्गौतम 

तेसो लाइनमा घााँस रोप्दा ध्यान हदनपुन ेकुरा: 

• ६० हडग्री भन्दा कम लभरालो जलमनमा उपयकु्त 
• प्रायः सखु्िा जलमनमा बढी उपयोर्गी िुन्छ 
• वबरुवािरू वबि तेसो दरूी 10 सेखन्टलमटर िुनपुछग 
• वबरुवािरू वबिको ठाडो दरूी 30 देखि 100 सेखन्टलमटरसम्म माटोको प्रकार अनसुार िुन्छ    

लनमागण सामग्री  

• नसगरीमा िुकागइएका घााँसका वबरुवािरू वा अन्य ठाउाँ बाट प्राप्त बेनाग; 
• माटो िन्न सानो िन्ती वा अन्य औजार;  
• रेिा लिन्ि लर्गाउन धार्गो ; 
• खतप्रट लेवल (spirit level); 
• मापन र्गन ेटेप (measuring tape) (30 लमटर); 
• साइटमा वबरुवािरू ढुवानी र्गन ेमाध्यम; 
• जरा ओलसलो राख्न जटुको बोरा र पानी; 
• (वकैखल्पक) मल वा कम्पोतट।     
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5 -4_ -2_ छड्के लाइनमा घााँस रोप्ने (Diagonal lines of grass plantation) 

भलूमर्गत जल प्रवािबाट बिाउन ुपन ेलभरालो जलमनमा वा छोटो समयमा मसुल धारे वषाग िुने ठाउाँमा 
जलमनले पानी सोतने प्रहक्रयालाई कम र्गराउन वा वषागको पानीबाट सतिमा िुने क्षयीकरण रोक्न ववलभन्न 
जातका घााँसिरू छड्के लाइनमा रोप्ने र्गररन्छ । यततो वनतपलतका सरंिना प्रायः ओलसलो र कम लभरालो 
जलमनमा बढी लाभदायक िुन्छ । यसमा पलन छड्के लाइनको दरूी कररब 30 सेखन्टलमटर देखि 1 लमटर 
िुन्छ र प्रत्येक लाइनमा १०/१० सेखन्टलमटरको दरूीमा घााँस रोवपन्छ ।  

लित्र 26 छड्के लाइनमा घााँस रोपेको 

 
श्रोत: बायो इखन्जलनयररङ, अलनल र्गौतम 

छड्के लाइनमा घााँस रोप्दा ध्यान हदनपुन ेकुरा: 

• ६० हडग्री भन्दा कम लभरालो जलमनमा उपयकु्त 
• मसुल धारे वषाग िुने ठाउाँमा उपयकु्त 
• वबरुवािरू वबि तेसो दरूी 10 सेखन्टलमटर िुनपुछग 
• वबरुवािरू वबिको ठाडो दरूी 30 देखि 100 सेखन्टलमटरसम्म माटोको प्रकार िुन्छ 
• वबरुवािरू वबिको ठाडो दरूीले हदशात्मक प्रवािको लालर्ग नालीको रूपमा काम र्गदगछ। 

लनमागण सामग्री  

• नसगरीमा िुकागइएका घााँसका वबरुवािरू वा अन्य ठाउाँमा प्राप्त बेनाग; 
• माटो िन्न सानो िन्ती वा अन्य औजार; 
• रेिा लिन्ि लर्गाउन धार्गो ; 
• खतप्रट लेवल (spirit level); 
• मापन र्गन ेटेप (measuring tape) (30 लमटर); 
• साइटमा वबरुवािरू ढुवानी र्गन ेमाध्यम; 
• जरा ओलसलो राख्न जटुको बोरा र पानी; 
• (वकैखल्पक) मल वा कम्पोतट। 
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तेसो, छड्के वा ठाडो लाइनमा वबरुवा रोप्ने ववलध: 
• साइट रोप्ने समय भन्दा अर्गाव ैतयार पछग । सब ैअलनयलमत हढतकोिरू िटाउने जसले र्गदाग 

कत ै पलन क्षयीकरण सरुु निोस ् । परेुको माटो भएको साइट परेमा माटोलाई राम्ररी लिसो 
अवतथामा िााँद्न ुपछग । 

• सधैँ घााँसको वबरुवा रोप्दा लभरालोको मालथल्लो भार्गबाट सरुु र्गनुग पछग । 
• टेपको सिायताले नापेर लाइन तान्नपुछग। लाइन उल्लिे र्गरे मतुावबक जतत:ै तसेो, छड्के वा 

ठाडो िुन ुपछग । 
• घााँसको वबरुवालाई बढी भन्दा बढी वबरुवािरू लनकाल्नको लार्गी छुट्ट्याउन ुपछग । लामो जरािरू 

दईु से.मी. जलत रािेर काट्न ुपछग र वबरुवाको काण्ड वा डााँठ (वबरुवाको जराभन्दा मालथल्लो 
भार्ग) जलमनको भार्ग देखि १० देखि १५ से.मी. जलत लामो रािेर काट्न ुपछग । यसरी काहटएका 
वबरुवािरूलाई लिसो बोराको टुक्रामा पोका पारेर ओलसलो राख्नु पछग । 

• िन्तीको सिायताले जराको भार्ग अट्ने जत्रो िाल्टो िन्न ुपदगछ । िाल्टो बनाउाँदा लभत्र पट्टी 
अललकलत िोस्रेर कमलो माटोले िाल्टोको लभत्री भार्ग पनुुग पछग । यसो र्गदाग िाल्टोमा पानी 
जम्ने िाली भार्ग रिाँदैन र जरा कुिुनबुाट जोर्गाउाँछ । त्यस पलछ घााँसको वबरुवा िाल्टोमा 
लर्गाउन ुपछग । यसरी लर्गाउाँदा जरािरू िुखम्िनबाट जोर्गाउनपुछग  । वबरुवालाई लर्गाई सके पलछ 
(बढुी औला र िोर औला) को सिायताले माटो िााँद्न ुपदगछ । 

• यहद कम्पोतट मल नखजकमा भए घााँसको वबरुवा वररपरर छरी हदन ुपछग । यहद धेरै न ैढुङ्र्गा 
भएमा िााँडो उमान ेउपाय िोज्न ुआवश्यक िुन्छ । सतिको कमलो माटो बग्न वाट जोर्गाउने 
उपाय पलन िोज्न ुपछग । 

• यहद साइट ज्यादै सखु्िा भए मा र १ देखि २ हदन सम्म पलन वषाग िुने सम्भावना नदेखिएमा 
हफरहफरे वा िजारीद्वारा पानी लर्गाउने व्यवतथा लमलाउन ुपछग । 
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5 -4_ -3_ ब्रस लेयररङ्र्ग (Brush layering) 

लभरालो जलमनमा लसमल, असरुो, खिरो जतता लछटो सन ेजातका रुिका िााँर्गािरू (cuttings) तेसो 
लाइनमा सतुाएर रोवपने प्रहक्रयालाई ब्रस लेयररङ्र्ग भलनन्छ । यततो वनतपलतका सरंिनाले िकुुलो 
माटोलाई समाते्न र िााँर्गािरू पलाएपलछ बरे्गको माटोलाई समेट्ने काम र्गदगछन ्। यो सरंिना कम लभरालो 
तर िुकुलो माटोले परेुको जलमनमा बढी लाभदायक िुन्छ । ब्रस लेयररङ्र्ग र्गदाग कररब 3० सेखन्टलमटर 
िौडा र्गरा बनाउन ुपछग र त्यिााँ कररब 10/10 सेखन्टलमटरको फरक पारी एउटै लाइनमा िााँर्गािरू राख्न ु
पछग । त्यस पलछ २ सखेन्टलमटर जलत बाक्लो माटोको तिले छोपेर फेरर दोस्रो िााँर्गाको लिर पहिला 
लिरका िााँर्गािरूको वबिमा पन े र्गरी रािेर छोप्न ु पछग । यस सरंिनाको एक लाइनदेखि अको 
लाइनसम्मको दरूी कररब एक लमटरको िुन्छ । 

श्रोत: तथलर्गत बायो इखन्जलनयररङ ताललम पखुततका, वत्रभवुन ववश्वववद्यालय, माउन्टेन ररतक 
इखन्जलनयररङ यलुनट 

ब्रस लेयररङ्र्ग बनाउाँ दा ध्यान हदनपुन ेकुरा: 

• ४५ हडग्री भन्दा कम लभरालो जलमनमा उपयकु्त। 
• लभरालो तर िुकुलो माटोले परेुको जलमनमा बढी लाभदायक 
• वबरुवािरू वबि तेसो दरूी ५ सेखन्टलमटर िुनपुछग 
• वबरुवािरू वबि ठाडो दरूी 1 लमटर िुनपुछग। 

 

 

 

लित्र 27 ब्रश लेयररङ्र्ग 
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वबरुवा रोप्ने ववलध: 

• सतुा धार्गोको सिायताले तलोपको फेदबाट ५० स.ेमी. मालथ रोप्ने ठाउाँमा लिनो लर्गाउन ेवा 
लाइन तान्न ुपछग । 

• ब्रस लेयररङ्र्ग र्गदाग सदैव तलोपको फेदबाट सरुु र्गरी मालथलतर कम र्गदै जान ुपछग।  

• तलोपमा २० प्रलतशत पछाहड ढल्केको र्गरा बनाउन ुपछग । उक्त र्गरा ३० से.मी. िौडा िुन ुपछग । 
तर यो िौडाइ सडकको इम्वाङ्कमेन्ट (Embankment) तलोपको लार्गी भए ३० से.मी. मात्र िुन ु
पछग । यहद सडकको इम्वाङ्कमेन्ट तलोपमा ब्रस लेयररङ्र्ग र्गनुग पन ेभए ५ से.मी. बाक्लो तिको 
मलललो माटो वबछ्याउन ुपछग जसले र्गदाग जरा फैलनमुा मद्दत र्गदगछ । 

• अव १० से.मी. वबिको फरक पारेर तयार र्गररएको वबरुवा सतुाएर रोप्न ुपछग । रोप्दा िेरी एक 
र्गााँठो अथागत ्एक लतिाइ काटेका िााँर्गाको लम्बाइ बाहिर लनतकेको िुन ुपछग । काटेका िााँर्गाको 
टुप्पो पटीको भार्ग र्गराको बाहिर लनतकेको िुन ुपछग । 

• दईु से.मी. जवत्त बाक्लो माटोको ति काटेका िााँर्गाको वबिमा वबछ्याउन ुपछग जसले र्गदाग िााँर्गालाई 
नरमपन हदलाउाँछ । 

• दोस्रो ति तयार र्गररएको वबरुवा पहिलो तिमा रोपेको वबरुवाको वबिमा पन ेर्गरेर लर्गाउन ुपछग 
। ग्राभेलले भरेको ईम्वाङ्कमेन्ट तलोप भएमा अको ८ से.मी. जलत बाक्लो माटोको तिले छोप्न ु
पछग । 

• िनेर लनतकेको माटोले केिी िद सम्म ब्रस लेयररङ्र्ग र्गरेको ठाउाँमा वा पछाहड भनुग पछग । यसो 
र्गदाग ५ से.मी. भन्दा बढी बाक्लो िुन ुिुाँदैन । 

• अब १ मी. मालथ अको लाइनको लार्गी लिनो लर्गाई लाइन सतुा तान्न ुपछग । 
• मालथ ३ न.ं देखि ७ सम्म उखल्लखित पद्धलत दोिोयागउनिुोस ्। जब अको र्गरा िलनन्छ तब 

तल्लो र्गरालाई छोप्दै जान ुपछग र िटु्टाको सिायताले हठक्कको दबाब हदएर िााँद्न ुपछग ।  

5 -4_ -4_ पाललसेड (Palisade) 

लनकै लभरालो जलमनमा र्गरा बनाउाँ दा त्यो जलमन िन ्अखतथर भएर ितने सम्भावना धेरै िुन्छ । 
त्यस कारण त्यतता तथलिरूमा ब्रस लेयररङ्र्गको सट्टा प्वाल मात्र िनेर ठाडा िााँर्गािरू र्गाहडन्छन ्। 

लित्र 28 पाललसेड 
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यस सरंिनामा पलन िााँर्गािरूको वबिको दरूी ब्रस लेयररङ्र्गमा जतत ैिुन्छ । पाललसेडको मखु्य 
इखन्जलनयररङ कायग माटोलाई समाउने िो । 

श्रोत: ग्रामीण ततरमा पहिराको अध्ययन र रोकथाम र्गनग सियोर्गी पखुततका, प्रा.डा. मेघ राज लधताल 

पाललसेड बनाउाँ दा ध्यान हदनपुन ेकुरा: 
• 30 हडग्री भन्दा बडी लभरालो जलमनमा उपयकु्त। 
• वबरुवािरू वबि तेसो दरूी ५ सेखन्टलमटर िुनपुछग 
• वबरुवािरू वबि ठाडो दरूी ४0 सेखन्टलमटर िुनपुछग। 

वबरुवा रोप्ने ववलध: 

• साइट रोप्ने समय भन्दा अर्गाव ैतयार पानूग पछग। सब ैअलनयलमत हढतकोिरू िटाउन ुपदगछ जसल े
र्गदाग कत ैपलन क्षयीकरण सरुु निोस ्। परेुको माटो भएको साइट परेमा माटोलाई राम्ररी लिसो 
अवतथामा िााँद्न ुपछग । 

• धार्गो वा सतुा डोरीले रोप्ने लाइन तान्न ुपदगछ । 
• रोप्दा सधैँ लभरालो जलमनको मालथबाट सरुु र्गरेर तल लतर िनूग पछग । 
• रोप्ने िन्तीको सिायताले जलमनमा रोवपने काटेका िााँर्गा भन्दा अललक ठुलो साइजको प्वाल 

बनाउन ुपछग । यस प्वालको र्गहिराइ िााँर्गाको लम्बाइको दईु लतिाइ डुब्ने िुन ुपछग । 
• प्वाल तयार भए पलछ तयार र्गररएको वबरुवालाई प्वालमा दईु लतिाइ डुबाएर रोप्न ु पछग । 

वररपररको माटोलाई लमलाएर काटेका िााँर्गाको बोक्रा नवबग्रने र्गरी िााँद्न ुपछग । प्रायजसो एक 
लतिाइ जलत िााँर्गाको भार्ग बाहिर लनतकेको िुन ुपछग । धेरै लभरालो र सहक्रय साइटमा अललक 
बढी लामो लनकाललएमा कलललो मनुालाई ढुङ्र्गा र माटोको प्रवाि कम िुन्छ र केिी माटो वा 
ढुङ्र्गािरू पलन छेक्न सक्दछ। 

• पहिलो पाललसेड ति मालथ १ लमटर रेिा लिन्ि लर्गाउनिुोस ् र अको तिको लालर्ग डोरी सेट 
र्गनुगपछग । 

• मालथ 4 न.ं देखि 6 सम्म उखल्लखित पद्धलत दोिोयागउनिुोस ्। जब अको र्गरा िलनन्छ तब तल्लो 
र्गरालाई छोप्दै जान ुपछग र िुट्टाको सिायताले हठक्कको दबाब हदएर िााँद्न ुपछग ।  
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5 -4_ -5_ फशीन (Fascine) 

सतिमा कररब २० सेखन्टलमटर र्गहिरो तेसो िाल्डो िनरे लसमल, दबदब,े खिरो आहद लछटो सन ेिालका 
रुिका िााँर्गािरू त्यसलभत्र सतुाएर बनाएको माटोको सरंिनालाई फशीन भलनन्छ । यसो र्गदाग िााँर्गािरूलाई 
सतुरीले बााँधेर मठुा पारी िाल्डो लभत्र िुकुलोसाँर्ग पनुुग पछग । यसले पलन ढुङ्रे्ग बाललतटले (stone bolster) 
जतत ैिकुुलो माटोलाई सिारा हदन्छ र कटानबाट बिाउाँछ । 

श्रोत: तथलर्गत बायो इखन्जलनयररङ ताललम पखुततका, वत्रभवुन ववश्वववद्यालय, माउन्टेन ररतक 
इखन्जलनयररङ यलुनट 

फशीन बनाउाँ दा ध्यान हदनपुन ेकुरा: 

• ४५ हडग्री भन्दा कम लभरालो जलमनमा उपयकु्त। 
• ३० हडग्री भन्दा कम लभरालोमा ठाडो दरूी ४ लमटर िुनपुछग। 
• ३० देखि ४५ हडग्री लभरालोमा ठाडो दरूी २ लमटर िुनपुछग। 

वबरुवा रोप्ने ववलध: 

• साइट रोप्ने समय भन्दा अर्गाव ैतयार पानूग पछग। सब ैअलनयलमत हढतकोिरू िटाउन ुपदगछ जसल े
र्गदाग कत ैपलन क्षयीकरण सरुु निोस ्। परेुको माटो भएको साइट परेमा माटोलाई राम्ररी लिसो 
अवतथामा िााँद्न ुपछग । 

• जिााँ फलसन लर्गाउने िो त्यस ठाउाँलाई लाइन सतुाले लिनो लर्गाउनपुछग । आवश्यकता अनसुारको 
तेसो वा कुन ैछड्के लाइन हठक छ वा छैन भनी िेनुग पछग ।  

• फलसन (Fascine) तलोपको तलबाट सरुु र्गरी मालथ लतर काम र्गदै जानपुछग । 

लित्र 29 फशीन 
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• ५ मी. जलत लामो कुलेसो िन्न ुपछग । एक पटकमा यो भन्दा बढी िन्न ुिुाँदैन । यसो र्गदाग 
िलनएको माटो छोटो समयको लार्गी मात्र बाहिर रिोस ्जसले र्गदाग माटोमा रिेको अवशेष र 
लिसोपन नसकुोस ्। िाल्डो २० से.मी. र्गहिरो र २० से.मी. िौडा िुन ुपछग । 

• िाल्डोमा काटेका िााँर्गा एक अकागलाई छोप्ने र्गरेर (Over Lapping) पनुुगपछग। यसो र्गदाग तलोपको 
लसधा वारर पारी एउटा डोरी जतत ैबलनन परु्गोस ्। एक वबटामा २० देखि २५ वटा काटेका िााँर्गा 
लाग्दछ । 

• िाल्डो लभत्र डोरीलाई रािेर पलन फलसन रोप्न सहकन्छ यसो र्गदाग वबटािरू एकत्र बााँधेर पनुग 
सहकन्छ तर यो र्गरी रिन ुत्यलत आवश्यक िुाँदैन । 

• वबटा (Fascine) रोपी सके पलछ लर्गत्त ैपनुुग पछग र वररपरर माटो िााँद्न ुपदगछ । 
• यहद तलोप २० हडग्री भन्दा बढी लभरालो भएमा फलसन (Fascine) को मनुीबाट हकला र्गाडेर 

अड्याउन पलन सहकन्छ । यसको लार्गी एउटा काटेका िााँर्गाको हकलालाई ितौडाल ेवा मङु्ग्रोल े
ठोकेर भसाउन ुसहकन्छ । यहद आवश्यक परेमा प्रत्येक ५० से. मी. मा एक वटा हकला हदन ु
पछग । 

5 -4_ -6_ जीववत छेकबार (Live check dam) 

स-साना िोल्सािरूमा पक्की लनयन्त्रण बााँधको सट्टा जीववत छेकबार पलन लर्गाउन सहकन्छ । यो 
छेकबार लछटो सन ेरुि तथा बोटका िााँर्गाबाट बनाइन्छ । िोल्सो परेको ठाउाँमा िन्तीले प्वाल पारेर 
िााँर्गालाई वबततारै िोलसयारीपवूगक त्यतता प्वालमा ठाडो पारेर रोप्न ुपछग र वररपररको माटोलाई राम्ररी 
लथच्न ुपछग । यसमा िााँर्गािरू िन्डै ३० सेखन्टलमटर जलत जलमनको सतिबाट मालथ लनखतकएको िुन ुपछग 
।  

जीववत छेकबारको मालथलतर काम नलाग्ने िााँर्गा र्गाडेर मान्रे बारमा जतत ैबार (टाटी वा फररको) बनाउन 
पलन सहकन्छ । यसरी बनाएको बार िोलाको दवु ै हकनारामा राम्ररी अड्काउन ु पछग । त्यसको ५० 
सेखन्टलमटर मालथ अको बार पलन बनाउन ुपछग । त्यसपलछ दवु ैबार वबिको िाली ठाउाँ  साना ढुङ्र्गाले 
भनुग पछग । यसरी बनाएको छेकबारले बरे्गको माटो समात्नुका साथै िोल्सा थप िौडा िुन र र्गहिररनबाट 
रोक्छ। 
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लित्र 30 जीववत छेकबार 

 
श्रोत : Live mini check dam (Clark and Hellin,1996) 

जीववत छेकबार बनाउाँ दा ध्यान हदनपुन ेकुरा: 

• ४५ हडग्री भन्दा कम लभरालो जलमनमा उपयकु्त। 
• थोरै थोरै माटो ितने िोल्सोमा यो प्रववलध प्रयोर्ग र्गररन्छ ।  
• जीववत छेकबारको तेसो िााँर्गािरू वबिको दरूी ३ देखि ५ सेखन्टलमटर िुनपुछग।  
• एक जीववत छेकबार देखि अको वबि ठाडो दरूी ३ देखि ५ लमटर िुनपुछग। यो दरूी िोल्साको 

लभरालोपनमा आधाररत िुन्छ।  

सामग्री तयारी: 

• तेसो िााँर्गा (२ लमटर लामो र 2 देखि 5 सखेन्टलमटर व्यास (diameter)) : तेसो िााँर्गा 6 देखि 
30 महिना परुानो वबरुवाबाट लनकाल्न ू पछग। िााँर्गाको मालथल्लो भार्गलाई समकोणमा (right 

angle- ९० हडग्री) र तलको भार्गलाई ४५° मा काट्न ुपछग। त्यसपलछ यो कुन तररकाले रोप्न ुपछग 
भनेर तपष्ट िुन्छ।  

• ठाडो िााँर्गा: २ लमटर लामो र ३० देखि ८० लमलललमटर व्यास भएको, सम्भव भए सम्म लसमली, 
दब्दबे वा फलदेो भए राम्रो िुन्छ। 

• सम्भव भएमा, वबरुवािरू रोप्ने हदनमा यसलाई तयार र्गनुगपछग । सम्भव नभएमा, काटेका िााँर्गा 
ओलसलो राख्न पानील ेलभजेको जुटको कपडाले छोप्नपुछग ।   

• वबरुवा रोप्न ेप्वाल बनाउनको लालर्ग फलामे छड़ (Rod) वा क्रो बार (Crow bar)।  
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वबरुवा रोप्ने ववलध: 

• जीववत छेकबारको लार्गी उपयकु्त ठाउाँ िरू छनौट र्गनुग पदगछ। 
• ठाडो िााँर्गा जलमनमा र्गाड्नको लार्गी िााँर्गाको ब्यासभन्दा अललक ठुलो र र्गहिरो प्वाल बनाउन ु

पछग । आवश्यकता परेमा क्रो बार (Crow bar) प्रयोर्ग र्गनुगपछग । 
• प्वाल िोली सकेपलछ ती िााँर्गालाई प्वालमा ठाडो पारेर रोप्न ुपछग र वररपररबाट माटोले लथच्न ु

पछग । यसरी माटो िााँद्दा तयार पाररएको िााँर्गाको बोक्रा लाई वबग्रन हदन ुिुाँदैन । ती िााँर्गा 
कररब ३० से.मी. जलत जलमनको सतिबाट मालथ लनखतकएको िुनपुछग । 

• तेसो िााँर्गालाई रोपेको ठाडो िााँर्गामा टाटी बनाउन ुपछग (लित्र 30)। यसरी बनाएको टाटी 
िोल्सीको दवु ैपट्टीको तलोपको माटो िनेर राम्ररी परेुर दबाउन ुपछग । एउटा टाटीको लाइन 
सहकएपलछ त्यसको 3 देखि ५ से. मी. मालथ अको लाइन टाटी बनु्नपुछग । 

• छेकबार को पछाहडको िाली ठाउाँमा माटोले भरेर िटु्टाले वबततारै दबाउन ुपछग ।  

5 -4_ -7_ रुि वा बुटा रोप्ने (Tree and shrub planting) 

रुि तथा बटुा रोप्ने कायग कम लभरालो जलमनमा बढी उपयकु्त िुन्छ । यो वनतपलतका सरंिना लभरालोको 
मध्य तथा तल्लो भार्गमा प्रयोर्ग र्गररन्छ । यो सरंिनामा रुि वा बटुाका बेनागिरू कररब एक लमटरको 
दरूीमा लिरै रोवपन्छन ्। ती वबरुवािरू िुहकग एपलछ जरािरूद्वारा जलमनलाई जेल्ने, अड्काउने र सिारा हदने 
काम र्गछगन ्। वबरुवाको छनौट र्गदाग कोसादार वबरुवािरूलाई प्राथलमकता हदइन्छ । त्यतता वबरुवािरूले 
अखतथर जलमनको उवगरा शवक्त पलन बढाउाँछन ्। यसरी बनाएको छेकबारले बरे्गको माटो समात्नुका साथ ै
िोल्सा थप िौडा िुन र र्गहिररनबाट रोक्छ । 

लित्र 31 रुि वा बुटा रोपेको 

 

श्रोत: तथलर्गत बायो इखन्जलनयररङ ताललम पखुततका, वत्रभवुन ववश्वववद्यालय, माउन्टेन ररतक 
इखन्जलनयररङ यलुनट 
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रुि वा बटुा रोप्दा ध्यान हदनपुन ेकुरा: 

• ३०  हडग्री भन्दा कम लभरालो जलमनमा उपयकु्त। राम्रो साँर्ग ख्याल रािेमा ३० देखि ४५ हडग्री 
सम्म पलन राख्न सहकन्छ।  

• रुि वा बटुाको िााँर्गािरू वबि दरूी १ x १ लमटर िुनपुछग।  

सामग्री तयारी: 

• नसगरीका वबरुवािरू  
• माटो िन्ने सामग्रीिरू र वबरुवािरूलाई काम र्गन ेतथानमा परुाउने उपकरणिरू 
• मल (वकैखल्पक)   

वबरुवा रोप्ने ववलध: 

• साइट रोप्ने समय भन्दा अर्गाव ैतयार पानूग पछग। सब ैअलनयलमत हढतकोिरू िटाउन ुपदगछ जसल े
र्गदाग कत ैपलन क्षयीकरण सरुु निोस ्। परेुको माटो भएको साइट परेमा माटोलाई राम्ररी लिसो 
अवतथामा िााँद्न ुपछग । 

• यहद सम्भव भए वबरुवा रोप्ने िाल्टोिरू पहिले न ैिनी राख्नु पछग तर िाल्टो िनकेो हदन ैपनुुग 
पछग ।     

• जलमन लभजेर माटोमा पानी पयागप्त भएपलछ वबरुवा रोप्न ुपदगछ । जलत ठुलो िाल्टो त्यलत न ै
वबरुवालाई फलदायी िुन्छ तर ठुलो िाल्टो िनेर परैु जलमन लाई न ैअसर परु् याउने तवरले भने 
काम र्गनग जोखिम िुन्छ । 

• पोलललथन थैली िटाउाँदा ब्लेड वा ढुङ्र्गाको सिायताले पोलललथनको दवु ैपट्टीको ठाडो जोतीमा 
काटेर लनकाल्न ुपछग । यसो र्गदाग जरा काहटन ुिुाँदैन । 

• वबरुवालाई िाल्टोमा रोप्न ुपछग र वररपररबाट जराको भार्गलाई माटोल ेपनुुग पछग । यसो र्गदाग 
वबरुवाको जरा र माटो बीि कुन ैपलन ओडारिरू रिन ुिुाँदैन । वबरुवाको वररपरर माटोलाई िुट्टाले 
लथिेर िााँद्न ुपदगछ । 

• यहद पाएमा राम्ररी कुिेको मललाई माटोसाँर्ग लमसाएर मात्र िाल्टो भनुग पछग। 
• वबरुवाको वररपरर रिेको अनावश्यक िारपातिरू िटाई मखल्िङ्र्ग र्गनुग पछग। मखल्िङ्र्ग राख्दा 

वबरुवाको आाँख्लोलाई छुवाउन ुिुाँदैन । 
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5 -4_ -8_ बााँस रोप्ने (Bamboo planting) 

ठुलो र र्गााँखजने बााँस रोपेपलछ माटोको 
बिाव रोहकन्छ र अखतथर जलमन खतथर 
बन्दछ । बााँसको जराले िपक्क माटो 
समात्नुका साथै लभरालो फेदीलाई सिारा 
हदन्छ । बााँस रोप्दा एउटा बााँसबाट अको 
बााँसको दरुी दईु लमटरभन्दा बढी र एक 
लाइनदेखि अको लाइनसम्मको दरुी पााँि 
लमटरभन्दा बढी िुन ुपछग । यो सरंिनाले 
पहिरोको फेदीमा पिागलले िैँ काम र्गछग 
। 
 
वबरुवा रोप्ने ववलध: 

• बााँसको जरा लिसो बोराले पोका पारेर राख्नु पदगछ जसल ेर्गदाग बााँस सकु्न पाउाँ दैन । 
• साइटका सब ैिुकुलो माटो तथा हढतको (Loose debris) रोप्न अलघ िटाउन ुपछग । 
• जरा अटाउने िाल्टो िनेर तयार र्गररएको बााँसलाई रोप्न ुपदगछ । 
• तामा पलाउने जरा, कलललो तामा अथवा रोप्न तयार पररएका बााँसको जराको कुन ैपलन भार्ग 

नवबग्रने वा नकाहटने तवरले माटोले वररपरर पनुुग पछग । परुरसके पलछ माटो लमलाएर िााँद्न ुपदगछ 
। 

• वबरुवाको वररपरर सोतर (Mulch) लर्गाई हदन ुपदगछ । 
• त्यस पलछ आवश्यकता भएमा पानी िाल्न ुपदगछ । 
• बााँस रोप्दा २ मी. भन्दा बाक्लो र तल मालथ अको लाइन साँर्ग ५ मी. भन्दा कम दरूी राख्न ु

िुाँदैन । 
 

5 -4_ -9_ घााँसको वबउ छने (Seed broadcasting) 

धेरै लभरालो, नाङ्र्गो तथा अखतथर जलमन अथवा िट्टान भएको भार्गमा यततो प्रववलधको प्रयोर्ग र्गररन्छ 
। यसले जलमनको मालथल्लो सति ढाकेर कविको काम र्गदगछ । छररएका बीउिरूलाई बनमारा, तीते 
पाती अथवा अन्य िारपातिरूबाट बनाइएको छापोले ढाक्न ुपदगछ । लभरालो जलमनमा उक्त छापो तथा 
बीउ बरे्गर जान नदीन ठूला-ठूला कोठा भएको जुटको जालीले बााँधेर राख्नु पदगछ । घााँसका जरािरू राम्रोसाँर्ग 
नफैललएसम्म यो सरंिना कमजोर िुने िुनाले यसलाई टेवा परु् याउन अरू स-साना लसलभल इखन्जलनयररङ 
सरंिनािरू पलन लनमागण र्गदाग राम्रो िुन्छ । 

वबरुवा रोप्ने ववलध: 

• वबउ छन ेठाउाँमा रिेको अलनयलमत हढतकोिरू वबउ छनुग भन्दा अलघ न ैिटाउनु पछग । 

लित्र 32 बााँस रोपेको 

श्रोत: How To Plant Bamboo, Guadua Bamboo 
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• वबउ छनुग भन्दा केिी क्षण अलघ जलमनको सतिलाई िोस्रन ु पछग । यसो र्गदाग नयााँ उम्रने 
वबरुवािरूले कमलो माटोमा सखजल ैजरािरू फैलाउन सक्छन ्। 

• िोस्रेको पािामा वबउ तथा वबउका िुप्पािरूलाई छनूग पछग। वबउ छदाग १ व.मी. मा २५ ग्राम वबउ 
उपयकु्त िुन्छ । 

• छररएको वबउलाई एक ति वन माराको सोतर (Mulch) वा अन्य िारपातिरूबाट बनाइएको 
सोतरले ढाक्नपुछग ।  

5 -4_ -10_ रुि वा बुटािरूको वबउ रोप्ने (Tree and Shrub seeding) 

धेरै अप््यारो लभरालो वा बाङ्र्गोहटङ्र्गो िट्टान भार्गमा वबरुवा रोप्न धेरै र्गाह्रो िुन्छ, त्यसलैे त्यसता 
ठाउाँमा लसधैँ बीउ न ैरोवपन्छ । यो प्रहक्रया अन्तर्गगत ठूलो आकार भएको भजेुत्रो, भोल ेआहदको वबउ लिरा 
परेको अखतथर िट्टान भार्गमा लसधैँ रोप्न ुराम्रो िुन्छ । त्यसता वबरुवाको लामो मलू जराल ेिर लभत्रसम्म 
परु्गेर िट्टानलाई अड्काएर राखे्न र्गदगछ । यो काम इखन्जलनयररङ तथा वनतपलतका सरंिनािरूको लनमागणको 
बेलामा न ैसाँर्गसाँर्ग ैर्गनग सके पहिरो तथा भू-क्षय लनयन्त्रणका साथै जलमनलाई आलथगक तथा सामाखजक 
दृवष्टकोणले उपयोर्गी बनाउन सहकन्छ । 

वबरुवा रोप्ने ववलध: 

• िुकुलो ढुङ्र्गा माटो तथा हढतकोिरू वबउ छनुग अर्गाव ैसफा र्गनुग पछग । 
• िन्तीको सिायताले वबउको साइज भन्दा अललक ठुलो प्वाल बनाउन ुपछग । 
• वबउलाई उक्त प्वाल लभत्र रािी माटोले छोप्न ुपछग । यहद धेरै घाम लाग्ने पािामा भएमा घामको 

तापले लसधै नभेट्ने र्गरी रोप्न ुपछग । साथ ैवबउको बाहिरी आवरण, बोक्रा वबग्रन ुिुाँदैन । 
• वबउिरू प्राय प्रत्येक २५ स.ेमी. को फरकमा रोप्न ुपछग ।  
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पररच्छेद 6   
बायो - इखन्जलनयररङ लालर्ग वबरुवािरूको छनोट 

बायो - इखन्जलनयररङका लालर्ग उपयकु्त वनतपलतिरूको छनौट र्गदाग लनम्न कुरािरूमा ध्यान हदन ुआवश्यक 
िुन्छ।  

• वबरुवािरू त्यिााँको वातावरणमा िुहकग न सक्ने िालको िुन ुपदगछ।  
• वबरुवािरू सखजलसैाँर्ग र प्रशतत मात्रामा उपलब्ध िुन ुपदगछ।  
• वबरुवािरू लछटो बढ्ने िालका िुनकुा साथै कठोर अवतथामा पलन िुकग न सक्ने िुन ुपदगछ।  
• वबरुवािरूले अखतथर लभरालोलाई खतथर तलु्याउनका लालर्ग र्गनुग पन ेइखन्जलनयररङ कायग र्गनग सक्षम 

िुन ुपदगछ।  
• वबरुवािरू सखजलो तररकाबाट उत्पादन र्गनग सहकने िुन ुपदगछ। 
• बायो - इखन्जलनयररङ प्रणालीमा सकेसम्म घााँस, बटुा तथा रुििरू सब ै न ै समावेश भएको 

वनतपलतका सरंिना प्रयोर्ग र्गनुग पदगछ। 

बायो - इखन्जलनयररङका लालर्ग उपयकु्त केिी वबरुवािरूको नामावली तल हदइएको छ । 

ताललका 3 बायो - इखन्जलनयररङका लालर्ग उपयुक्त केिी वबरुवािरूको नामावली 

क्र.स.ं घााँसिरू बटुािरू रुििरू 

१ अलम्रसो  अरेरी ियर  

२ बावबयो असरुो बकेनो 
३ ढोँडे बैँस  लिलाउन े

४ कााँस बयर  िााँप 

५ िर भजेुत्रो लिउरी 
६ सीठो धञरु (धनेरो) दबदब े

७ तीते लनर्गालो बााँस धुसनु कटुस 

८ कुश केत्तुके लशरीष 

९ नरकट केराउकोस े िन्य ू

१० नेवपयर (ववकासे घााँस) लसमली पयैूाँ 
११ साललमे िर लतल्का लससौ 
१२ ठुलो िरुकी बााँस (ववलभन्न जातका) उत्तीस 

 

घााँसिरु अलम्रसो, बावबयो, ढोँडे, कााँस, िर, सीठो, तीते लनर्गालो बााँस, कुश, नरकट, नेवपयर 
(ववकासे घााँस), साललमे िर, ठुलो िरुकी 
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बटुािरु अरेरी, असरुो, बैँस, बयर , भजेुत्रो, धञरु (धनेरो), धसुनु, केत्तुके, केराउकोसे, 
लसमली, लतल्का, बााँस (ववलभन्न जातका) 

रुििरु ियर , बकेनो, लिलाउने, िााँप, लिउरी, दबदब,े कटुस, लशरीष, िन्य,ू पयैूाँ, लससौ, 
उत्तीस, साल, सल्लो 

 

6 -1_ वबरुवािरू बीि प्रलततपधाग 
एकै जातका, उतत ै वा ववलभन्न जातका वबरुवािरू एक आपसमा लमलेर समिू बनाएका िुन्छन ् । 
वबरुवािरूलाई िुकग न लनखित मात्रामा तीन वटा श्रोतिरू: प्रकाश, पानी र पोषक तत्त्व आवश्यक िुन्छन ्। 
सब ैवबरुवािरू आफूले सकेसम्म ती तत्त्विरूको बढी उपभोर्ग र्गनग िोज्छन ्। यततो प्रलततपधागमा कमजोर 
वबरुवािरू िुकग न सक्दैनन ्। त्यसलेै बायो इखन्जलनयररङ कायग र्गदाग साँर्ग ैिुकग न सक्ने जातका वबरुवािरूलाई 
मात्र प्राथलमकता हदन ुपछग । यतता वबरुवाका केिी उदािरण तल हदइएका छन ्। 

ताललका 4 साँर्गै िुकग न सक्ने जातका वबरुवािरू 

मखु्य जातिरू प्रायः जसो साँर्ग ै

िुहकग ने जातिरू 

साँर्ग ैिुहकग ने जातिरू बााँच्ने 
समय 

कैहफयत 

साल / सिुवा साज (असना), करम 

(कमाग), बााँि 
(बााँिी), जामनु 
आहद 

सधैँ धेरै जातका वबरुवािरू सालको 
जङ्र्गलमा िुहकग न्छन,् तर लतनीिरू 
थोरै मात्रामा िुन्छन।्  

लिलाउन े कटुस, धुसनु, धनेरो, 
िर, तीतेपाती, 
बनमारा आहद 

सधैँ धेरै जातका वबरुवािरू लिलाउनेको 
जङ्र्गलमा िुहकग न्छन ्तर लतनीिरू 
थोरै मात्रामा िुन्छन।् 

सल्लो (िोटे) धनेरो, लिलाउने, 

कटुस, साल आहद 

सल्लो ५ वषग सम्म 

पायोलनयर भएर िुकग न्छ। 
अरू वबरुवािरू ५ वषगमा 
िुहकग न्छन ्र सधैँ 
बााँलिरिन्छन।्  

सल्लालाई पायोलनयर वबरुवा 
जततो िुकागउन सहकन्छ। 
उदािरणको लालर्ग लसन्धुपाल्िोक 
खजल्लाको िौतारा। 

फूल कााँडा 
(सतु्केरी कााँडा, 
कान्छी फुल) 

िर, मसुे िरुकी, 
लसरु आहद 

फूल कााँडा ३ वषगसम्म परुानो 
िुन्छ।  

अरू वबरुवािरू पहिलो ३ वषग 
सम्म िुकागउन सहकन्छ । 
धनकुटा र डोटीमा यतता 
उदािरण  भेहटन्छन।् 

ियर िल्लुाँडे, बेल, खिरो, 
कदम, ढोँडे र कााँस 
आहद 

साधरणतया ४० वषग भन्दा 
मालथ िुन्छ। 

ियर धेरैजसो अरू वबरुवािरूलाई 
नास र्गदै िुहकग न्छ। तसथग यसको 
जङ्र्गलमा भ-ूक्षय िुने र्गदगछ। 
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6 -2_ लसलभल संरिना र वबरुवाको अन्तर सम्बन्ध 

अखतथर जलमन रोकथाम र्गनग िामीसाँर्ग ववलभन्न ववकल्प िुन सक्छन।् जतत ै: 
• लसलभल इखन्जलनयररङ सरंिनाको मात्र प्रयोर्ग 
• वनतपलतका सरंिनाको मात्र प्रयोर्ग 
• दवु ैप्रकारका सरंिनाको समायोजन 

अतः प्राववलधक हिसाबले, िामीले त्यतता लसलभल तथा वनतपलतका  सरंिनािरूको अन्तर सम्बन्ध 
बझु्नपुन ेिुन्छ।  

6 -2_ -1_ समय क्रममा संरिनाको क्षमतामा पररवतगन  

समय साँर्गसाँर्ग ैसरंिनािरूको सापेखक्षक क्षमतामा घटबढ िुन सक्छ । समय वबत्दै जााँदा जब लसलभल 
इखन्जलनयररङ सरंिनाको क्षमता घट्दै जान्छ तब वनतपलतका सरंिनािरूको क्षमता वबततारै बढ्दै जान 
थाल्छ । सजीव र लनजीव सरंिनाको अन्तरसम्बन्ध तलको ग्राफमा (लित्र 33) देिाइएको छ । 

लित्र 33 सजीव र लनजीव संरिनाको अन्तरसम्बन्ध 

 
श्रोतः  

यसरी समय वबत्दै जााँदा वनतपलतका (सजीव) सरंिनाको क्षमतामा क्रमशः ववृद्ध भई पणूग रूपले सक्षम 
िुन पगु्छ भने, लसलभल इखन्जलनयररङ (लनजीव) सरंिनािरूको क्षमतामा पहिले भन्दा पलछ क्रमशः ह्रास 
आउाँछ । त्यसलैे त्यतता सरंिनािरूको सिी समायोजन जरुरी छ ।  

उदािरणका लालर्ग, जुटको जाली र घााँस दवु ैसरंिनािरू माटो अड्याउने कायगका लालर्ग प्रयोर्ग र्गनग सहकन्छ 
। सरुुमा मलसनो माटोलाई अड्याउने र बग्नबाट रोक्ने क्षमता जुटको जालीमा बढी िुन्छ र समय वबत्दै 
जााँदा जटु कुिेर कमजोर िुाँदै जान्छ । फलतवरूप, यसको भार बिन क्षमतामा ह्रास िुाँदै जान्छ । अन्त्यमा 
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यो जुटको जाली अत्यन्त कमजोर भई माटो अड्याउन ेकाम र्गनग सक्दैन । अको-तफग  समयको दौरानमा 
घााँसका झ्याङिरू िुहकग न्छन ्र लतनका जरा र वबरुवािरूले माटो अड्याउने काम र्गनग थाल्छन ्। जब 
घााँसका र्गााँजिरू पणूग रूपले ववकलसत िुन्छन,् लतनीिरू लभरालो सतिको माटोलाई अड्याइ राख्न सक्षम 
िुन्छन ्। जुन क्रमले जुट जालीको सापेखक्षक क्षमतामा ह्रास आउाँछ, त्यिी क्रममा घााँसको सापेखक्षक 
क्षमता क्रम ैरूपमा बढ्दै जान्छ । यस हिसाबले माटो अड्याउने कायग जटुको जालीबाट घााँसपात, बटु्यान 
वा रुि-वबरुवािरूमा रूपान्तररत िुन्छ । 

6 -2_ -2_ ववलभन्न लसलभल तथा वनतपलतका संरिनाको समायोजन 

केिी लसलभल इखन्जलनयररङ तथा वनतपलतका सरंिनाको समायोजन लनम्न प्रकारको िुन सक्छ । 

बााँस रोपेको पिेरामलुन फेदी पिाग  लसलभल सरंिनाल ेवबरुवालाई सरंक्षण र्गछग।  
फेदी पिागलमलुन वबरुवािरू रोपेको वबरुवािरूले सरंिनालाई सरंक्षण र्गछगन।् 
फेदी पिागलमालथ रुििरू रोपेको  वबरुवाले सरंिनाको प्रभावकाररतालाई बढाउाँछ। 
बााँसको टाटी (बार) साँर्ग ैर मलुन वबरुवािरू वबरुवाले पलछ र्गएर लनजीव सरंिनाको भलूमका 

परूा  र्गछग। 
 

वनतपलतका तथा इखन्जलनयररङ संरिनािरूको समरुपता 
मालथका उदािरणिरूल ेलसलभल इखन्जलनयररङ सरंिनाको कायगलाई वबरुवामा िततान्तरण र्गररने प्रहक्रया 
बारे उल्लेि भयो । यहद यततो र्गनुगपन ेभएमा दवु ैप्रकारका सरंिनािरूको इखन्जलनयररङ कायग एउटै 
हकलसमको िुनपुछग । जतत:ै 

ताललका 5 वनतपलतका तथा इखन्जलनयररङ संरिनािरूको समरूपता 

लसलभल सरंिना 
(उदे्दश्य) 

उदे्दश्य वनतपलतका सरंिना 
(उदे्दश्य) 

उदे्दश्य अनरुूपता 

जुट जाली समाउने तेसो लिरमा घााँस 

रोप्ने 

समाउन े अनकूुल 

छेकबार समाउने जीववत छेकबार समाउन े अनकूुल 

टेवा पिागल थाम्ने ब्रस लेयररङ समाउने वा 
थाम्ने 

प्रलतकूल 

 

6 -3_ बायो-इखन्जलनयररङ प्रववलधको छनौट 

कुन ैपलन अखतथर जलमन, िोल्सो वा पहिरो लनयन्त्रणका लालर्ग ्याक्कै यिी प्रववलध अपनाउने भन्ने 
कुन ैलनखित हकताबी समाधान पाउन सहकन्न । प्रत्येक समतयाको समाधानका उपायिरू आ-आफ्न ैिुन 
सक्छन ्। त ैपलन सामान्य जानकारीका लालर्ग तल हदएका सिुाविरू अपनाउन सहकन्छ । यसरी कुन ै
पलन प्रववलधको छनौट र्गनुग पवूग पहिरोको बारेमा ववतततृ ववश्लेषण र्गनुगपन ेिुन्छ । 
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कुन ैपलन साइटमा लनम्नानसुारका भ-ुक्षयका प्रहक्रयािरू िुन सक्छन ्।  

• पते्र भ-ूक्षय र िोल्सी बन्ने प्रहक्रया । 
• कुन ैसतिमालथ ढुङ्र्गा-माटो लिप्लने प्रहक्रया । 
• आन्तररक क्षमताको ह्रास भई माटोमा वक्राकार पहिरो िुने । 
• लेदो बनेर सखम्मश्रण बिन िुने । 
• ढुङ्र्गा-माटो वा र्गेग्रान तल ितने प्रहक्रया । 

त्यस ैर्गरी, यतता पहिरो जानमुा आन्तररक तथा बाह्य कारणिरू िुन्छन ्। त्यसता कारणिरू पत्ता लर्गाउन 
आवश्यक िुन्छ । जतत:ै 

• आन्तररक कारणिरू: मलू फुटेको जलमन, कमजोर िट्टान आहद । 
• बाह्य कारणिरू: पानीले बनाएका िोल्सी, पहिरो र नदीिरू । 

कुन ैपलन पहिरो लनयन्त्रण र्गनुग अर्गावै, उक्त पहिरो लनयन्त्रण र्गनग सहकने िो हक िोइन भन्ने कुराको 
लेिाजोिा िुन ुआवश्यक छ । यततो कायगका लालर्ग पहिरालाई सामान्यतः तल हदएका आधारमा ववशे्लषण 
र्गनग सहकन्छ । 

ताललका 6 समतया र समाधान 

समतया समाधान 

धेरै लामो, लभरालो र माटाको हढतको नै तललतर 
िने सम्भावना छ भने 

लभरालो सतिको लम्बाई घटाउन र खतथर बनाउन फेदी 
पिागल (Retaining wall) बनाउने । 

लभरालो फेदमा कटान िुन र्गइरिेको छ र सम्पूणग 
क्षेत्र ितरामा परेको छ भने 

फेदी पिागल बनाउने 

मालथ कडा िट्टानको ठुलो टुक्रा िुखन्डरिेको छ 
र त्यसको तललतर नरम िट्टानको एक ति छ 
भने  

टेवा पिागल बनाउने 

कडा िट्टान र ढुङ््याइन सति भएको ठाउाँमा  वबउ छरर हदने, उपयुक्त वातावरण पाएमा बीउ उम्रन्छ । 

बायो इखन्जलनयररङ प्रववलध प्रयोर्ग र्गरी पहिरो लनयन्त्रण र्गनग त्यसको मोिडा, आकार, ढुङ्र्गा-माटोको 
हकलसम र अन्य कुरािरूले असर र्गदगछन ्। यस क्रममा लनम्न प्रश्नका आधारमा उक्त के्षत्रको प्राववलधक 
ववश्लेषण र्गनग सहकन्छ । 

ताललका 7 प्राववलधक ववश्लेषणको उदािरण 

प्रश्न यहद छ भने 

के पहिरा १५ लमटरभन्दा बढी लामो वा िौडा 
छ ? 

त्यसो भए भू-क्षयको ितरा बढी छ । त्यसथग लभरालो 
सतिको लम्बाई घटाउनुपछग । बाललतट बनाउने । 

पहिरोमा मलसना ढुङ्र्गाका र्गे्यान इत्याहद 
लमलसएका छन ्हक ? 

लेदो भएर बग्न (सखम्मश्रण बिन) सक्छ । तसथग पानी 
रोक्नेभन्दा पानी तकागउने प्रववलधको प्रयोर्ग र्गन े। 
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अनभुवका आधारमा सामान्य मार्गग लनदेशनका लालर्ग प्रयोर्ग र्गनग सहकने प्रववलधिरू तलको ताललकामा 
हदइएका छन ्। यसमा कुन ैअखतथर जलमनको मलू्याङ्कन र्गनग त्यसको लभरालोपनाको कोण, लम्बाई, 
मोिडा र त्यसमा भएका ढुङ्र्गा-माटोको लितयान जतता अवतथालाई प्रमिु आधार मालनएको छ । 

 

ताललका 8 उपयुक्त प्रववलधको छनोट 

लभरालोपन लम्बाई मोिडा पानी लछन ेर्गणु उपयकु्त प्रववलध 

सरुु ↓ → → → → 

४५ हडग्री भन्दा 
बढी ठाडो 
जलमन 

१५ लमटर भन्दा 
बढी 

उत्तर, उत्तर-पवूग 
(उत्तर-पखिम, पवूग) 

भएको छड्के लिर (लाइन) मा 
घााँस रोप्न े

दखक्षण, दखक्षण-
पखिम (दखक्षण-
पवूग, पखिम) 

भएको तेसो लिरमा घााँस रोप्न े

उत्तर, उत्तर-पवूग 
(उत्तर-पखिम, पवूग) 

नभएको ठाडो लिरमा घााँस रोप्ने र 
िोल्सीिरूलाई ढुङ्र्गा वा 
अरू कुन ैहकलसमले छाप्ने 
वा बललयो पान े

दखक्षण, दखक्षण-
पखिम (दखक्षण-
पवूग, पखिम) 

नभएको छड्के लिरमा घााँस रोप्न े

१५ लमटर 
भन्दा कम 

जुनसकैु पलन भएको जुटको जालीले छोप्ने र 
घााँस रोप्ने  

उत्तर, उत्तर-पवूग 
(उत्तर-पखिम, पवूग) 

नभएको ठाडो वा छड्के लिरमा 
घााँस रोप्ने  

दखक्षण, दखक्षण-
पखिम (दखक्षण-
पवूग, पखिम) 

नभएको जुट जाली र घााँस या 
तेसो लिरमा घााँस या 
छड्के लिरमा घााँस रोप्न े

३० देखि  ४५ 
हडग्री -सम्म 

१५ लमटर- 
भन्दा बढी 

जुनसकैु भएको १) बाललतटिरूलाई तेसो 
लिरमा राखे्न र रुि रोप्ने 
वा  
२) ठाडो लिरमा घााँस 
रोप्ने र िोल्सी बललयो 
पान ेवा  
३) घााँसको बीउ छन ेर 
जुट जाली लर्गाउन े
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लभरालोपन लम्बाई मोिडा पानी लछन ेर्गणु उपयकु्त प्रववलध 

सरुु ↓ → → → → 

नभएको माछा कााँडे आकारमा 
बाललतट बनाउने र रुि 
रोप्ने 

३० देखि ४५ 
हडग्रीसम्म ठाडो 

जलमन 

१५ लमटर भन्दा 
कम 

जुनसकैु भएको १) ब्रस लेयररङ वा 
२) तेसो लिरमा घााँस 
रोप्ने वा 
३) घााँसको बीउ छन ेर 
धार्गो र जटु जाली राखे्न  

नभएको १) छड्के लिरमा घााँस 
रोप्ने वा 
२) माछा कााँडे आकारमा 
फशीन र रुि रोप्ने वा 
३) माछा कााँडे आकारमा 
रुि रोप्ने र  बाललतट 
बनाउन े

३० हडग्री -भन्दा 
कम लभरालो 

जलमन 

कुनै पलन कुनै पलन भएको १) तेसो लाइन घााँस र रुि 
रोप्ने वा 
२) रुि रोप्ने 

नभएको १) छड्के लिरमा घााँस र रुि 
रोप्ने 
२) रुि रोप्ने 

जुनसुकै  जुनसुकै जुनसुकै जुनसुकै 

( ढुङ््याइन पलन) 

बीउ छन े
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पररच्छेद 7   
पहिरोको अनुर्गमन  

पहिरो वा लभरालो जलमन अनरु्गमन र्गन े ववलभन्न उपाय छन।् कुन ैभभुार्गमा पहिरो जान सक्ला वा 
सकु्ष्म पहिरो (कृप) र्गईरिेको छ वा छैन भन्ने बझु्नका लालर्ग त्यस भभुार्गमा बषाग के-कलत भइरिेको छ 
र जलमन-मलुनको िाल भए-नभएको लनखित र्गनग जरुरी छ।बषाग मापन र्गनग सोहि हकलसमको यन्त्रको 
प्रयोर्ग र्गररन्छ भने जलमन लभत्रको िाल अनरु्गमन र्गनग आधुलनक उपकरणको प्रयोर्ग र्गररन्छ ।  

 
यतता यन्त्रिरुको उपयोर्ग र्गरी तविाललत सिूना आउने बनाउन पलन सहकन्छ तर यततो उपकरणको 
लालर्ग धेरै लार्गत लाग्ने र समय समयमा िलिगलो ममगत सम्भार पलन र्गनुग पन ेिुनसक्छ। आधलुनक 
ववलध मात्र नभई समदुायका मालनस आफैल ेकम लार्गतमा परम्परार्गत ववलध अपनाएर पलन पहिरो वा 
लभरालो जलमनको अनरु्गमन र्गनग सक्छन।् यस पररच्छेदमा पहिरो वा लभरालो जलमन अनरु्गमन र्गनग केिी 
परम्परार्गत ववलध बारे जानकारी हदइएका छ।  

7 -1_  वषाग मापन यन्त्र (Standard Rain Gauge) 

वषागको पानी बेलनाकार भााँडोमा सङ्कलन र्गररन्छ र वषागको मात्रा समयको साथ लसललन्डरद्वारा मापन 
र्गररन्छ। यो भााँडोलाई रुि वबरुवा, भवन नभएको िावा लाग्दा असर निुने कम्तीमा 10 लमटर x 10 
लमटर को िुला तथानमा राखिन्छ ताहक वषागको पानी लसधैँ यो भााँडोमा जान सम्भव िोस । सम्भव 
भएसम्म यो भााँडोलाई रुि वबरुवा, भवन जतता अवरोधको उिाइको िार-र्गणुा टाढाको दरूीमा राख्नु पदगछ 
यो भााँडोको पानी भण्डारण क्षमता सीलमत भएकोले, ववशेष र्गरी भारी वषागको समयमा पानीको मापन 
हदनमा धेरै पटक ललइन ुपन ेिुन सक्छ । यस ववलधमा पानी मापनको एकाइ लमलल लमटर (लम. लम.) 
िो। दैलनक वषाग मापनको तथ्याङ्क व्यवतथापन र्गन ेताललका अनसुिूी 3 मा सलंग्न र्गररएको छ । 

•वषाग मापन यन्त्र

बषाग मापन

•एक्सटेन्सोलमटर
•पाइजोलमटर
•लिरो अनुर्गमन
•मुलभङ पेर्ग

जलमनको िाल मापन
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लित्र 34 मानक वषाग र्गेज (Standard Rain Gauge) 

                   

 

उक्त ठाउाँमा परेको बषागको मात्राको आधारमा पहिरोको अनरु्गमन वा अनमुान लर्गाउन सहकन्छ । भारी 
बषाग िुाँदा जलमनले पानी धेरै मात्रामा सोतने र जलमन धेरै र्गल्ने िुन्छ । यस कारण माटोले आफ्नो भार 
थेग्न सक्दैन र पहिरो उत्पन्न िुने र्गदगछ । पहिरो उत्पन्न िुनेकुरा जलमनले पानी सोतछ वा सोतदैन, 
पानी कलत समय वा मात्रामा परेको छ जतता तत्विरुल ेजानकारी हदन्छ । दािाल र िसेर्गवा, २००८ को 
अध्ययन अनसुार औसत रूपमा, १२ लम.लम. प्रलत घण्टाको दरल ेकखम्तमा १० घण्टा वषाग भएमा पहिरो 
लनखम्तन सक्छ। यसका साथै, दैलनक रुपमा १४४ लम.लम. बषाग मापन भएको छ भने हिमाली ढलानिरूमा 
पहिरोको जोखिम रिन्छ । यसरी सम्भाववत पहिरो जान सक्ने भभूार्गमा बषाग मापन र्गरेर समदुायम ै
पहिरो अनरु्गमन र्गनग सहकन्छ । 

7 -2_ एक्सटेन्सोलमटर (Extensometer) 

जलमनको िाल भईरिेको छ वा छैन भन्ने बझु्नका लालर्ग एक्तटेन्सोलमटरको प्रयोर्ग र्गररन्छ । 
एक्तटेन्सोलमटर पहिरोको कारण उत्पन्न वा पहिरो जान लारे्गको लिरामा जडान र्गनग सहकन्छ। 
एक्तटेन्सोलमटर जडानको लालर्ग लालर्ग हड्रललरं्ग बोरिोल आवश्यक नपन े िुनाले, धेरै एक्तटेन्सोलमटर 
पहिरोको िलिलको लनर्गरानी र्गनग प्रयोर्ग र्गनग सहकन्छ। दैलनक एक्तटेन्सोलमटर मापनको तथ्याङ्क 
व्यवतथापन र्गन ेताललका अनसुिूी 4 मा सलंग्न र्गररएको छ । एक्सटेन्सोलमटर जडान र्गन ेतथान छनौट 
लनम्नअनसुार र्गनग सहकन्छ: 

क. पहिरोको उद्गम तथल (Crown) 
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पहिरोको लशर सबभैन्दा सहक्रय भार्ग िो, यिी भार्गबाट पहिरो िल्न सरुु र्गदगछ । त्यसलैे यस भार्गमा 
एक्तटेन्सोलमटर जडान र्गनुगपछग। 

ि. पहिरोको बीिमा 
पहिरोको तथान्तररत भार्ग र खतथर भार्गको लसमानामा पलन एक्सटेन्सोलमटर जडान र्गनुगपछग जसल े
पहिरोको बीि भार्गमा दबाब (Compression) र तनाव (Tension) दवु ैमापन र्गनग मद्दत र्गदगछ।  

र्ग. लनके्षप तथलको फेदी (Toe of Landslide deposit) 
मालथबाट आएको माटोको कारण पहिरोको फेदीमा दबाब (Compression) उत्पन्न िुन्छ। तल िन ेर 
फेदीमा जम्मा िुने माटोको भार पहिरोको लशरमा फुटेको माटोको वपण्ड भन्दा सानो िुन्छ। जब तनाव 
बल यस के्षत्रमा उत्पन्न िुन्छ वा यसको रेकडग र्गररन्छ, यसले लभरालो भार्गको तल्लो के्षत्रिरूमा अको 
पहिरो उत्पन्न िुन सक्छ भन्ने सङ्केत र्गदगछ।  

लित्र 35 एक्सटेन्सोलमटर (Extensometer) 

 
श्रोतः  

कुन ैपलन त्रहुटबाट बच्नको लालर्ग महिनामा एक पटक डाटा सङ्कलन र्गनुगपछग। वषाग याममा पहिरो बढी 
सहक्रय िुाँदा महिनामा दईु पटक वा िाहिए अनसुार तथ्याङ्क सङ्कलन र्गनुगपछग ।  

7 -3_ लिरो अनरु्गमन (Crack Monitoring) 

लिरा परेको भार्ग र लभरालोपन अनरु्गमन लनयलमत अन्तरालमा ववशेष र्गरी मनसनु अलघपलछ र भारी 
वषागको बेलामा र्गनग आवश्यक छ। यसका लालर्ग लिरा अनरु्गमन (Crack Monitoring) ववलध प्रयोर्ग र्गनग 
सहकन्छ ।यो ववलधको प्रयोर्ग र्गरर तथानीय मालनसले सखजल ैलिराको अनरु्गमन र्गनग सक्छन।् यसको 
ववलध तल प्रतततु र्गररएको छ।  
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लिराको अनरु्गमनका लालर्ग लिराको सम्पणूग वा आलंशक भार्गलाई त्यिााँ उम्रेको घााँस वा वनतपलतल ेछोपकेो 
िुन सक्छ । त्यसलेै लिरािरु किााँ किााँ लकेुर बसेका छन ्पत्ता लर्गाउन ुपदगछ । लिरािरुको िौडाइ र 
लम्बाइ, साथै लतनको तथानमा आएको पररवतगन थािा पाउन त्यिााँ उम्रेका वनतपलत िटाउन ुपछग। यो 
ववलध एक्तटेन्सोलमटरको ववकल्पको रूपमा तत्काल ैलिराको अनरु्गमनको लालर्ग जडान र्गनग सहकन्छ । 
यो उपकरणको प्रयोर्ग र लनमागण सरल छ । लित्रमा देिाए अनसुार दईु काठको बोडगको लिन्ििरू बीिको 
दरूी मापन र्गरेर लिरो (Crack) थप ववततार भए/नभएको मापन र्गनग सहकन्छ। यद्यवप, यो उपकरण 
तविाललत मापन प्रणाली िोइन र लनयलमत अन्तरालमा तथानीय मालनसद्वारा लिरा वबततार भए/नभएको 
मापन र्गनुग पदगछ। यो ववलधबाट र्गररने लिराको अनरु्गमन/लनरीक्षणले तथानीयलाई आपत्काललन समयमा 
पहिरोको जोखिम र्गम्भीरता पहििान र्गनग मद्दत र्गनग सक्छ । यस ववलधल े पहिरो तथा लिराको 
अनरु्गमन/लनरीक्षण र्गनग तथानीय समदुायको  क्षमता ववकास र्गदगछ ।साथै यस प्रकारका ववलध प्रयोर्ग 
र्गरर पहिरोको जोखिम र्गम्भीरता पहििान र्गनग सामदुालयक अपनत्वको भावना ववकास र्गनग मद्दत र्गछग। 
दैलनक लिराको अनरु्गमन मापनको तथ्याङ्क व्यवतथापन र्गन ेताललका अनसुिूी 5 मा सलंग्न र्गररएको 
छ । 

लित्र 36 लिरो अनुर्गमन (Crack Monitoring) 

 

श्रोतः 



पहिरो वर्गीकरण तथा जोखिम न्यूनीकरण – सियोर्गी पुखततका 

 
57 

7 -4_ मलुभङ पेर्ग (Moving Peg) 

'मलुभङ पेर्ग' भनेको सम्भाववत िल्न सक्ने के्षत्रमा पवूगलनधागररत ढााँिामा कंक्रीटमा र्गाहडएको माकग र 
नेलसहितको काठको वर्गागकार पोष्टिरू िुन।् बाहिरी पेर्गिरू खतथर जलमनमा र्गाहडएको िुन्छ। अरू परे्गिरू 
पहिरोको िलना सक्ने ठाउाँ िरूमा र्गाहडएको िुन्छ। प्रत्येक पेर्गको प्रारखम्भक समन्वय सवके्षण र र्गणना 
पेर्गिरू बीि दरूी र तेसो कोणको (distance and horizontal angle between pegs) आधारमा र्गररन्छ। 
दैलनक मलुभङ पेर्ग मापनको तथ्याङ्क व्यवतथापन र्गन ेताललका अनसुिूी 6 मा सलंग्न र्गररएको छ । 

लित्र 37 मुलभङ पेर्ग (Moving Peg) 

 
श्रोतः  

यहद पहिरो सम्भाववत के्षत्रमा र्गाहडएका पेर्गिरु क्रमश बढ्दो दरुीमा छन ्भने पहिरो जान सक्ने आाँङ्कलन 
र्गररन्छ ।   
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पररच्छेद 8   
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International Centre for Integrated Mountain Development, ICIMOD. (लमलत उल्लेि नभएको). 
Chapter 5: Physical Methods for Slope Stabilization and Erosion Control. 
http://lib.icimod.org/record/27709/files/Chapter%205%20Physical%20Methods.pdf 
बाट ल्याएको 

Larimit. (2016). Mitigation Measures. https://www.larimit.com/mitigation_measures/ बाट 
ल्याएको 

M. Poudel, D. Bhattaral, & B. Tiwarl. (लमलत उल्लेि नभएको). Landslide Monitoring: A Case 
Study of the km 19 Landslide along the Kathmandu-Trishuli Road, Central Nepal. 
ICIMOD, 249-262. 

NBRO & JICA DiMCEP. (2013). The Manual for Landslide Monitoring, Analysis and 
Countermeasure. Srilanka: NBRO. 

Ranjan Kumar Dahal, & Shuichi Haswgawa. (2008). Representative rainfall thresholds for 
landslides in the Nepal Himalaya. Geomorphology, 429-443. 
doi:https://doi.org/10.1016/j.geomorph.2008.01.014 

United States Geological Survey Lynn M. Highland, & Geological Survey of Canada Peter 
Bobrowsky. (2008). The Landslide Handbook— A Guide to Understanding Landslides.  

प्रा.डा. मेघ राज लधताल. (लमलत उल्लेि नभएको). ग्रामीण ततरमा पहिराको अध्ययन र रोकथाम र्गनग सियोर्गी 
पुखततका.  

माउण्टेन ररक्स इखन्जलनयररङ यूलनट वत्रभुवन ववश्वववद्यालय. (लमलत उल्लेि नभएको). तथलर्गत बायो इखन्जनीयररङ् 
ताललम पुखततका.  
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अनुसूिी 1   
पहिरो जोखिम ववशे्लषण (Landslide Risk Analysis) 

Risk Subcategorisation 

Settlement Name:  

Coordinate: 
    

Sn Question description Input Remark 

  Hazard (for landslide area)     

1.1 

How is the slope of Hazard land? 
A) Plain (<5˚) 
B) Gentle (5˚ - 30˚) 
C) Moderate (30˚ - 40˚) 
D) Steep (>40˚)   

  

1.2 

Depth of failure (OR If not applicable, debris flow severity) 
A) up to 500 mm     
B) 500 -1500 mm / Or Some Rock and debris flowing area 
C) more than 1500 mm / Or Excessive Rock and debris flowing 
area   

  

1.3 

Bed rock weathering grade 
A) Fresh 
B) Slightly weathered 
C) Moderately weathered 
D) Highly weathered 
E) Completely weathered 
F) No Bedrock visible at vicinity of landslide area   

  

1.4 

Geological Condition 
A) Alluvium/ Colluvium/ Fill debris consolidated       
B) Alluvium/ Colluvium/ Fill debris unconsolidated   
C) Rock Fall/ Rock Flow Visible   

  

1.5 

Land use pattern 
A) Grazing/Grass land 
B) Community/Private forest 
C) Dry cultivation 
D) Wet cultivation 
E) Barren land 
F) Settlement/Settlement area   

  

1.6 

Drainage Problem in the Area 
A) None (The runoff quickly drains out of the site/ no significant 
signs of erosion / there are fully functioning drainage structures. ) 
B) Low (Some evidence of shallow surficial erosion/ partially 
functioning existing drainage structures.) 
C) Medium (formation of deep gullies/ Presence of non-
functioning or non-existent drainage structures.) 
D) Severe (The runoff accumulates at low-lying areas/ severe 
seepage issues and no drainage structures. Characterized by the 
presence of deep gully erosion and percolation of water through 
tension cracks leading to subsurface erosion.)   
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1.7 

History of slide 
A) Not moved within last 5 years 
B) Moved this year for the first time 
C) Moved within the last 5 years but not this year 
D) Moves every year by initial mechanism - diminishing 
E) Moves every year by initial mechanism – constantly and getting 
worse                                                                                                                        

  

1.8 

Life progression of slide 
A) Stable slope formed or will stabilize naturally 
B) Further movement expected, by less serious mechanism ( post-
slide adjustment) 
C) Repeated movement expected by initial mechanism or another 
equally serious                            

  

  
 

 

  
 

 

  Exposure and its Vulnerability     

  Infrastructural Vulnerability     

2.1 

What is the condition of buildings? 
A) RCC building complying NBC 
B) Mud mortar stone or brick house complying NBC 
C) Mud mortar stone or brick houses 
D) Wooden or CGI sheet houses (temporary house)   

  

2.2 

How is the protection work against landslide? 
A) Full protection    
B) Partial protection    
C) Minor protection works   
D) None   

  

2.3 

How is Road access to the settlement? 
A) All season road access with gravel/blacktop    
B) Seasonal Road access (mostly only accessible during dry 
seasons)   
C) Nonfunctioning road / Total blockage to settlements if the 
landslide occurs 
D) Foot trails only   

  

  Economic Vulnerability     

2.4 

Are people dependent on livestock at the area? 
A) Not dependent (People do not have livestock for living) 
B) Partially Dependent (Some houses have some livestock) 
C) Dependent (Most of the houses have livestock) 
D) Strongly Dependent (Almost all people make their living with 
livestock farming and has no other occupation)   

  

2.5 

Are people dependent on Agricultural land at the area? 
A) Not dependent (People do not have any agricultural lands for 
living) 
B) Partially Dependent (Some houses have small agricultural 
fields) 
C) Dependent (Most of the houses have agricultural fields and 
make living with agriculture) 
D) Strongly Dependent (Almost all people fully depend on 
agriculture for living and has no other occupation)   
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  Social Vulnerability     

2.6 

How many houses are the exposed or are in affected area?  
(Do not take whole settlement unless everyone is within exposed 
area. Houses taken in consideration should be directly affected 
from landslide)   

  

2.7 

How many people are in exposed area? 
(Do not take whole settlement unless everyone is within exposed 
area. Houses taken in consideration should be directly affected 
from landslide)   

  

2.8 How many people with disability?     

2.9 How many people with chronic illness in exposed area?     

2. 
10 

How many single women (Ekal mahila)? 
  

  

2. 
11 

How many old (>60 age) people in exposed area? 
  

  

2. 
12 

How many children (<18 age) in exposed area? 
  

  

2. 
13 

How many socially backward households? 
  

  

2. 
14 

How many financially deprived households? 
  

  

2. 
15 

How many institutional facility buildings (School, Hospital, 
banks, etc.) are in the exposed area?   

  

   
 

  Hazard Level (0 to 5) 
0.00 

Very Low 
Hazard Level 

  Exposure and its Vulnerability (0 to 5) 
0.00 

Very Low 
Vulnerability 
Level 

  
  

 Risk Value 0.00 CAT II-A 
 

   
  

  
 Low 0-4  
 Moderate 4-12  
 High 12-25  
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अनुसूिी 2   
पहिरो प्रकोप ववशे्लषण (Landslide Hazard Analysis) 

Remarks from Field Observation for Hazard mitigation 

Settlement Name:                                           Coordinate: 

        

Report of Hazard Situation 

Slope and its stability 

Degree   

Weathering   

Remarks   

Soil type 

Soil type   

Remark   

Depth of failure (Rock fall or flow in case of rockslides) 

Depth or Rock fall/flow   

Remark   

Landuse pattern 

Land use   

Remark    

Drainage issues 

Drainage   

Remark   

 
       

Report of Vulnerability Situation 

Infrastructural Vulnerability 



पहिरो वर्गीकरण तथा जोखिम न्यूनीकरण – सियोर्गी पुखततका 

 
63 

Building Condition   

Protection works   

Road Access   

Remark    

Economic Vulnerability 

Dependancy on Livestock   

Dependancy on Agriculture   

Remark   

Social Vulnerability 

Population and house data   

Vulnerable groups    

Remark   

        

Note: This landslide is categorised as Very Low hazard level as per the hazard categorization 
and Very Low vulnerability level as per vulnerability categorization. The subcategorisation 
based on risk after taking settlement into account is CAT II-A. 

        

Possible measures (Engineering and Bio-engineering) 

Civil Engineering Measures Yes/No Remarks 

Wall structures     

Check dams     

Netting     

Surface Drainage     

Sub surface Drainage     

Crack Sealing     

Other remarks   

         

Bioengineering measures Yes/No Remarks 

Grass plantation     
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Tree Plantation     

Live check dams     

Brush layering/Palisade     

Bamboo Plantation     

Other remarks   
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अनुसूिी 3   
दैलनक वषाग मापन (Standard Rain Gauge) ताललका 

र्गाउाँ/नर्गरपाललका:   वडा न:ं   समदुाय/टोलको नाम: 
लमलत समय वषाग (लम. लम.) 
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अनुसूिी 4   
दैलनक एक्सटेन्सोलमटर (Extensometer) मापन ताललका 

र्गाउाँ/नर्गरपाललका:   वडा न:ं   समदुाय/टोलको नाम: 
लमलत समय एक्सटेन्सोलमटर मापन 
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अनुसूिी 5   
दैलनक लिरो अनुर्गमन (Crack Monitoring) मापन ताललका 

र्गाउाँ/नर्गरपाललका:   वडा न:ं   समदुाय/टोलको नाम: 
लमलत समय दईु बोडग बीिको दरूी  
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अनुसूिी 6   
मुलभङ पेर्ग (Moving Peg) मापन ताललका 

र्गाउाँ/नर्गरपाललका:   वडा न:ं   समदुाय/टोलको नाम:   
खतथर जलमनको परे्ग (R):  

लमलत समय अखतथर जलमनको पेर्ग (P) R र P बीिको दरूी  
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

नोट : यस मापन ताललका प्रत्येक खतथर पेर्गको (R) लालर्ग छुट्टा छुट्टै ताललका बनाउन ुपछग ।  
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अनुसूिी 7  पहिरो अध्ययन ववलध  

पहिरो अध्ययन ववलधका िरन कायग  

िरन १ 
तथान :  
तथानको वववरण : (बाटो मालथ, बाटो तल, पहिरोको बीिबाट बाटो र्गएको, 
बाटो बाट .... दरूीमा रिेको, आहद)  

अवलोकन र हटपोट 
र्गन े 

िरन २ 
पहिरोको प्रकार पहििान र्गन े : (Translational, Rotational, Fall, Topple, 

Creep, Flow) 

क्षयीकरणको प्रकार: (Sheet, Rill, Gully) 

वणगन र्गन े 

िरन ३  
पहिरो जानकुो सरुुको कारण अध्ययन र्गनुगिोस ्: 
(सतिी पानी, जलमन मलुनको पानी, फेदी कटान, क्षयीकरण, अत्यालधक भार, 
आहद ) 

वणगन र्गन े

िरन ४ 
पहिरोको र्गहिराइ हटपोट र्गनुगिोस ् वणगन र्गन े
िरन ५  
पहिरोको नक्सा (Plan and Profile) बनाउनिुोस ् लित्र बनाउने र हटपोट 

र्गन े 
िरन ६  
पहिरोको नाप ललनिुोस ्: 

• लम्बाइ 
• िौडाइ 
• लभरालोको कोण (slope angle) 
• पहिरोको मोिडा (aspect) 
• उिाइ (altitude) 

नाप ललने र हटपोट र्गन े 

िरन ७  
पहिरोको माटो र ढुङ्र्गा बारे अध्ययन र्गन े: 

• Alluvium, colluvium or residual 
• Consolidated or Unconsolidated 
• Rock (hard or soft rock) 
• Alternating hard and soft rock 

वणगन र्गन े

िरन ८ 
िट्टानको अध्ययन : 

• िट्टानको मोिडा (orientation) 
नाप ललने र वणगन र्गन े
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• क्षयीकरणको खतथलत (Weathering grade) :  
o ताजा िट्टान 
o मन्द क्षय भएको 
o अललकलत क्षय भएको 
o मध्यम रूपमा क्षय भएको 
o अत्यालधक क्षय भएको 
o परैु क्षय भएको 

• िट्टान टुहक्रएको खतथलत (Degree of fracture) :  
o ताजा 
o टुहक्रएको 
o परैु टुहक्रएको) 

िरन ९ 
पहिरोलाई लभरालोपन र क्षयीकरणको खतथलत अनसुार ववभाजन र्गनुगिोस ् लित्र बनाउने र वणगन 

र्गन े
िरन १०  
पहिरोको ववभाजन भएका प्रत्येक भार्गको पहिरो जानकुो कारण र प्रहक्रया 
अध्ययन र्गनुगिोस ् 

वणगन र्गन े

िरन ११  
प्रत्येक भार्गको पानीको लनकासीको अवतथा र आरगता (material drainage 
and moisture content) 

• पानीको लनकासीको अवतथा (material drainage) : राम्रो 
लनकासी भएको (well drain), लनकासी नभएको (poor drain) 

• आरगता (Moisture content) : सकु्िा, लभजेको, पानीको मलू 
भएको, पानी रसाएको, सहक्रय रूपमा पानी रसाएको, बिागयामले 
माटो परैु लभजेको  

वणगन र्गन े

िरन १२ 
पहिरोको इलतिास  

• र्गत ५ वषगमा निलेको  
• र्गत ५ वषगमा िलेको तर यो वषग निलेको  
• यो वषग पहिलो पटक िलेको  
• िरेक वषग सरुुको कारणल ेिलेको – िलने क्रम घट्दै र्गएको 

अवतथा  
• िरेक वषग सरुुको कारणल ेिलेको – िलने क्रम बढ्दै  र्गएको 

अवतथा  

वणगन र्गन े

िरन १३ 
पहिरोको जीवन प्रर्गलत: वणगन र्गन े
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• खतथर लभरालोपन बनेको वा प्राकृलतक रूपले खतथर िुने क्रममा 
रिेको  

• कम र्गम्भीर प्रहक्रयाले पहिरो िल्ने सम्भावना रिेको (खतथर िुने 
क्रममा रिेको) 

• पहिरोको सरुुको कारण वा उलतकै र्गम्भीर कारणले पहिरो दोिोररने 
सम्भावना रिेको  

िरन १४  
पहिरो लनयन्त्रणको लालर्ग आवश्यक इखन्जलनयररङ कायगको अध्ययन र्गनुगिोस ्
: 

• समाउने (Catch)  
• कबज (Armour) 
• जेललने  (Reinforce) 
• अड्काउने (Anchor) 
• सिारा (Support) 
• पानीको लनकास (Drain) 

वणगन र्गन े

िरन १५  
पहिरोको तथान वा सो के्षत्रमा वावषगक वषाग  हटपोट र्गन े
िरन १६  
भ-ूउपयोर्ग ढााँिा (Land use Pattern) वणगन र्गन े
िरन १७  
कुन ैपवूागधार भए सो बारे अध्ययन र्गन े लित्र बनाउने र वणगन 

र्गन े
िरन १८ 
वररपररको वनतपलत अध्ययन : 

• रुि  
• बटु्यान  
• घााँस  
• बााँस  

नाप ललने र वणगन र्गन े

 



 

 



 

 

 


