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नगर पाͧलकाको सामाÛय जानकारȣ

जनसंÉया 29884
मुǓनको जनसंÉया 588
मुǓनको जनसंÉया 3010

अनुमाǓनत िजͪवत जÛम संÉया 606

बष[का ͪववाǑहत मǑहला 6329बष[का ͪववाǑहत मǑहला 6329

अनुमाǓनत गभ[वǓत संÉया 715

वा सो भÛदा माͬथका जेçठ नागǐरक संÉया 2665

खोप घोषणा भएका वडा संÉया 0

ǑदशामुÈत घोषणा भएका वडा संÉया 13

संèथागत Ĥसूती भएका वडा संÉया 0

नगर पाͧलकाको सामाÛय जानकारȣ

k|fyldsअèपताल संÉया

èवाèØय चौकȧ संÉया

 सामुदाǓयक èवाèØय इकाइ संÉया
 शहरȣ èवाèØय केÛġ संÉया
 आधारभूत èवाèØय सेवा केÛġ सÉंया आधारभूत èवाèØय सेवा केÛġ सÉंया

 आयुवȶद केÛġ संÉया

बͬथ[ङ सेÛटर संÉया

Ĥयोगशाला भएका èवाèØय संèथा संÉया

खोप िÈलǓनक सÉंया

गाउँघर िÈलǓनक संÉया

मǑहला èवाèØय èवय ंसेͪवका संÉया



नगर पाͧलकाको अÛय èवाèØय सेवा सÈबÛधी जानकारȣ

डɪस सेÛटर संÉया 6
माइĐोèकोपीक केÛġ संÉया 2

गभ[पतन सेवा केÛġ संÉया 1

आइयूͧसडी सेवा Ĥदायक èवाèØय संèथा संÉया 2

इàपलाÛट सेवा Ĥदायक èवाèØय संèथाको संÉया 3

अèथाइ पǐरवार योजना सेवा Ĥदान गनȶ 
 संèथा सÉंया 3

ͩकशोरȣ मैğी èवाèØय संèथा संÉया 6

पुनèथा[पना गहृ वा केÛġको संÉया 2

नगर पाͧलकाको अÛय èवाèØय सेवा सÈबÛधी जानकारȣ

एàबुलेÛस (चालु अवèथामा रहेका) संÉया

Ǔनिज अèपताल संÉया

पोͧलिÈलǓनक वा िÈलǓनक संÉया

फामȶशी संÉया (दता[ भएका)

 फामȶशी संÉया (दता[ नभएका) फामȶशी संÉया (दता[ नभएका)

२०७५को Ǔनदȶͧशका अनुसार गठन भएका èवाèØय 
संèथा संचालन तथा åयवèथापन सͧमǓतहǾको 
संÉया

èवाèØय संèथा संचालन तथा åयवèथापन सͧमǓत 
Ǔनयͧमत बैठक बसेको सͧमǓत संÉया 105



जÊगा (३ रोपनी) भएका èवाèØय संèथा संÉया

èवाèØय संèथाको आÝन ैभवन भएका èवाèØय संèथा संÉया

Ǔनधा[ǐरत मापदÖड अनुसारका भवन भएका èवाèØय संèथा संÉया

र पुǾषको लाͬग छुɪटै शौचालय भएका èवाèØय संèथा संÉया

सुरͯ¢त खानेपानीको Ǔनयͧमत उपलÞधता भएका èवाèØय संèथा सÉंया

भौǓतक पूवा[धारको अवèथा

टेͧलफोनको उपलÞधता भएका èवाèØय संèथा संÉया

ǒबɮधुतको उपलÞधता भएका èवाèØय संèथा संÉया

 Þयाकअप जडान भएका èवाèØय संèथा संÉया

कàÜयुटर वा ãयापटप भएका èवाèØय संèथा

इÖटरनेट सुͪवधा भएका èवाèØय संèथा संÉया

#

!%

(
संÉया $

सÉंया
!^

Ǔतक पूवा[धारको अवèथा

!^

!@

#

!$

^

&



एàबुलेÛस सेवाको उपलÞधता भएका èवाèØय संèथा संÉया

Ǔनधा[ǐरत मापदÖड अनुसार बनेका ĤसुǓत केÛġको संÉया

ÜलासेÖटा ͪपट भएका ĤसुǓत केÛġको संÉया

कम[चारȣ आवास भएका èवाèØय संèथा संÉया

भौǓतक पूवा[धारको अवèथा

कम[चारȣ आवास भएका èवाèØय संèथा संÉया

मोटरबाटो पुगेका èवाèØय संèथा सÉंया

उपलÞध भएका वडा संÉया

 अनुसार भवन Ǔनमा[ण सàपÛन भएकाको ĤǓतशत 

पुनǓन[मा[ण भएका भवनहǾको ĤǓतशत (भ×केका मÚये)

!

#

%

%

Ǔतक पूवा[धारको अवèथा...

%

*

!#

($

)



मानव संशाधनको अवèथा

èवाèØय संèथा
मेͫडकल अͬधकृत ÜयारामेͫडÈस

दरबÛदȣ पǓूत[ करार दरबÛदȣ पǓूत[ करार

:Jff:Yo=s]Gb| bNnL 1 1 1 4 4 0

rf}sL 8fF8fufpF 0 0 0 3 3 0

rf}sL s}gf 0 0 0 3 3 0rf}sL s}gf 0 0 0 3 3 0

rf}sL nxF 0 0 0 3 3 0

rf}sL /Ubf 0 0 0 3 2 0

rf}sL eujlt 0 0 0 3 3 0
जàमा 1 1 1 19 18 0

मानव संशाधनको अवèथा

नͧस[ङ अÛय Ĥाͪवͬधक जàमा

करार दरबÛदȣ पǓूत[ करार दरबÛदȣ पǓूत[ करार दरबÛदȣ पǓूत[

0 4 3 2 1 0 1 10 8

0 2 1 1 0 0 0 5 4

0 2 2 1 0 0 0 5 50 2 2 1 0 0 0 5 5

0 2 0 2 0 0 0 5 3

0 2 1 1 0 0 0 5 3

0 2 1 1 0 0 0 5 4

0 14 8 8 1 0 1 35 27



मानव संशाधनको अवèथा

èवाèØय संèथा
Smlj/fh j}B

दरब
Ûदȣ पǓूत [ करार दरब

Ûदȣ

cfoj]{b cf}ifwfno 1 1 1 1

जàमा 1 1 1 1

। 

मानव संशाधनको अवèथा

j}B अÛय जàमा

पǓूत [ करा
र

दरब
Ûदȣ पǓूत [ करार दरब

Ûदȣ पǓूत [

0 0 2 0 2 4 2

0 0 2 0 2 4 2



=======मानव संशाधनको अवèथा

èवाèØय संèथा

Hfg:jf:Yo
clws[t

x] O{ 5}

दरब
Ûदȣ पूǓत [ करार दरबÛदȣ

/et :jf:Yo tyf
kmfO{ zfvf

1 0 0 1

जàमा 1 0 0 1

। 

मानव संशाधनको अवèथा

x] O{ 5}7f} Sm g÷h g 5}7f} जàमा

दरबÛदȣ पूǓत [ करार दरब
Ûदȣ पूǓत [ करा

र
दरब
Ûदȣ पǓूत [ करार

1 0 1 1 0 3 2

1 0 1 1 0 3 2



उपकरण 
èवाèØय संèथामा अभाव भएको उपकरणको सूची

उपकरणको नाम जàमा 
आवæयक 
संÉया

अपुग संÉया

Vacuum Set 1 1

Suction Machine 1 1

Pulse Oxymeter 15 15Pulse Oxymeter 15 15

Doppler 15 15

Digital X-ray 1 1

Salter scale 10 10

Microscope 1 1

Mattress water proof 30 30

2 2

 अवèथा...
संèथामा अभाव भएको उपकरणको सूची

उपकरणको नाम जàमा 
आवæयक 
संÉया

अपुग 

Digital Video X-Ray 1

D-Freez 1



औषधी åयवèथापनको 
वष[भरȣ कुनपैǓन èवाèØय सèंथामा मौÏदात शÛूय भए ठȤक

(HR) Isoniazid 75 mg + Rifampicin 150 mg Tablet Amoxycillin 500 mg Capsule

(HRZE) Isoniazid 75 + Rifampicin 150 + Pyrazinamide 400 + Ethambutol Ampicillin 500 mg Injection

3ml Disposal Syringe with 20 G Needle Atropine Sulphate 

Absorbent Cotton 400 gm Azithromycin 250 mg Tablet

AD Syringe: 0.5 ml (Auto Disposable) B.C.G. 20 Dose

10 cm x 5 m Bandage 90 cm x 18 m

Adrenaline 1:1000 Injection Benzoic Acid 6% + Salicylic Acid 3% Ointment 30 g Tube

400 mg chewable Tablet Calamine 15% w / v 30ml Lotion

Hydroxide250 mg + Magnesium Hydroxide 250 mg or 
Trisilicate 250 mg Tablet Charcoal Activated 10 g Powder Sachet

25 mg / ml 10 ml Injection Chloramphenicol Eye Applicab 1% Applicab

125 mg / 5ml Dry Powder for Suspension Chlorhexidine Gel 4% (

125 mg Dispersible Tablet Chloroquine 150 mg Tablet

250 mg Dispersible Tablet Ciprofloxacin 0.3% w / v Eye / Ear Drops

औषधी åयवèथापनको अवèथा...
मौÏदात शÛूय भए ठȤक-√_ ͬचÛह लगाउनहुोस ्

mg Capsule Ciprofloxacin Hydrochloride 250 
Tablet

mg Injection Ciprofloxacin Hydrochloride 500 
Tablet

Atropine Sulphate 1 mg / ml (Atropine 0.6 mg / 1 ml) Clotrimazole 1% w / w 15 g Cream 
Tube

Azithromycin 250 mg Tablet Clotrimazole 100 mg Pessary

Clove Oil 5 ml Drop

Bandage 90 cm x 18 m Combi Kit Mifepristone 200 mg 1 Tab 
Misoprostol 0.2 mg 4 Tab

Benzoic Acid 6% + Salicylic Acid 3% Ointment 30 g Tube Compound Sodium Lactate Solution 
500 ml (Ringers Lactate)

Calamine 15% w / v 30ml Lotion Condom

Charcoal Activated 10 g Powder Sachet Depo (DMPA-Injectable) with Syringe

Chloramphenicol Eye Applicab 1% Applicab Dexamethasone 4 mg / ml Injection

Chlorhexidine Gel 4% (Navi Malam) Tube Dexamethasone 500 mcg Tablet

Chloroquine 150 mg Tablet Dextrose 5% with Sodium Chloride 
0.9%  (Normal Saline)

Ciprofloxacin 0.3% w / v Eye / Ear Drops Diclofenac 25 mg/ml 3ml Injection



औषधी åयवèथापनको 
वष[भरȣ कुनैपǓन èवाèØय सèंथामा मौÏदात शूÛय भए ठȤक

Doxycycline 100 mg Tablet Japanese Encephelitis

DPT + Hep B + Hib 10 Dose Lignocaine 1% ml With Adrenaline Injection

Ferrous Sulphate 60 mg + Folic Acid Tab 0.4 mg Tablet Magnesium Sulphate 1 g / 2 ml  50% w / v Injection

Frusemide 40 mg Tablet Measles + Rubella 10 Dose

Gauze 90 cm x 18 m Metformin 500 mg Tablet

80 mg/ml 2ml Injection Metoclopramide 10 mg Tablet

Gention Violet 2% Solution 10 ml Metoclopramide 5 mg / ml 2 ml Injection

Hyoscine butylbromide 10 mg Tablet Metronidazole 400 mg Tablet

butylbromide 20 mg / ml Injection Misoprostol 200 mcg Tablet

butylbromide 20 mg Tablet Oral Rehydration Salt Powder Packet

Ibuprofen 400 mg Tablet Oxymetazoline

Implant (5 years Effectiveness) Set Paracetamol 125 mg / 5 ml 60 ml Syrup

IV Infusion Set with 21 G Needle Paracetamol 500 mg Tablet

औषधी åयवèथापनको अवèथा...
मौÏदात शूÛय भए ठȤक-√_ ͬचÛह लगाउनुहोस ्

Encephelitis 5 Dose
Pheniramine Maleate 22.75 mg / 
ml 2 ml Injection

Lignocaine 1% ml With Adrenaline Injection Pills Cycle

Magnesium Sulphate 1 g / 2 ml  50% w / v Injection
Povidone Iodine Solution 5% 500 
ml

Measles + Rubella 10 Dose Primaquine 7.5 mg Tablet

Metformin 500 mg Tablet Promethazine 25 mg Tablet
Promethazine HCL 25 mg 2 ml 

Metoclopramide 10 mg Tablet
Promethazine HCL 25 mg 2 ml 
Injection

Metoclopramide 5 mg / ml 2 ml Injection Ranitidine 150 mg Tablet

Metronidazole 400 mg Tablet Reconstitution Syringe 2 ml

Misoprostol 200 mcg Tablet Rectified Spirit 500 ml

Oral Rehydration Salt Powder Packet
Retinol (Vitamin A) 200 000 I.U. 
Capsule

0.1%  5 ml Nasal Drop Safety Box 5 Ltr.

Paracetamol 125 mg / 5 ml 60 ml Syrup Salbutamol 4 mg Tablet

Paracetamol 500 mg Tablet Silver Sulfadiazine 1% Ointment



औषधी åयवèथापनको 
वष[भरȣ कुनैपǓन èवाèØय सèंथामा मौÏदात शूÛय भए ठȤक

Sodium Chloride Solution 0.9%   500 ml (Normal Saline)

Sulphamethoxazole 200 mg + Trimethoprim 40 mg 
Dispersible Tablet

Sulphamethoxazole 400 mg & Trimethoprim 80 mg Tablet

Surgical Gloves (7 No.  DisposableSurgical Gloves (7 No.  Disposable

ml

Td Vaccine 10 Dose

500 mg Tablet

20 mg Tablet

औषधी åयवèथापनको अवèथा...
मौÏदात शूÛय भए ठȤक-√_ ͬचÛह लगाउनुहोस ्



पाͧलकाको नीǓतगत दèतावेज तथा सͧमǓतहǾको अवèथा
दèतावेज

पाͧलकाको èवाèØय नीǓत बने/नबनेको

पाͧलकाको सरसफाइ सàबÛधी ऐन बने/नबनेको

पाͧलकाको आवͬधक योजना बने/नबनेको]

पाͧलकाको वाͪष[क èवाèØय योजना बने/नबनेको]पाͧलकाको वाͪष[क èवाèØय योजना बने/नबनेको]
पाͧलकाको संगठना×मक तथा मानव संशाधन संरचना

नबनेको
पाͧलका èतरȣय èवाèØय सͧमǓत बने/नबनेको वा बैकिãपक

नभएको

पाͧलका èतरȣय गणुèतर सुधार सͧमǓत बने/नबनेको

पाͧलका èतरȣय खǐरद सͧमǓत गठन भएको/नभएको

पाͧलकाको नीǓतगत दèतावेज तथा सͧमǓतहǾको अवèथा
अवèथा

gjg]sf]

jg]sf]

gjg]sf]

jg]sf]jg]sf]

संरचना (organogram)  
gjg]sf]

बैकिãपक åयवèथा 
jg]sf]

नबनेको jg]sf]

नभएको ePsf]



ĤǓतबेदनको अवèथाĤǓतबेदनको अवèथाĤǓतबेदनको अवèथाĤǓतबेदनको अवèथा



एच.एम.आइ.एस. तथा एल. एम

èवाèØय संèथा

आ.व.मा ĤाÜत 
HMIS
ĤǓतवेदन 
संÉया

DHIS
ĤǓतवेदन
मǑहनाको

k|fylds :Jff:Yo=s]Gb| bNnL !@

:Jff:Yo rf}sL 8fF8fufpF !@

:Jff:Yo rf}sL s}gf !@!@

:Jff:Yo rf}sL nxF !@

:Jff:Yo rf}sL /Ubf !@

:Jff:Yo rf}sL eujlt !@

;fd'bflos :Jff:Yo O{sfO{ l;pg !@

;fd'bflos :Jff:Yo O{sfO{ vfltu'tf{ !@

cfwf/e't :Jff:Yo O{sfO{ s]Gb| tNn'ju/ !@

एम.आइ.एस. ĤǓतवेदन अवèथा

DHIS2 मा अफै 
ĤǓतवेदन गरेको 
मǑहनाको संÉया

आ.व.मा ĤाÜत
LMIS ĤǓतवेदन 

संÉया
ĤǓतवेदन पूण[ नभएमा 

Ĥमुख कारण

!@ $

!@ $

!@ $!@ $

!@ $

!@ $

!@ $

) )

) )

) )



एच.एम.आइ.एस. तथा एल. एम

èवाèØय संèथा

आ.व.मा 
ĤाÜत HMIS
ĤǓतवेदन 
संÉया

DHIS
ĤǓतवेदन
मǑहनाको

cfwf/e't :Jff:Yo O{sfO{ s]Gb| Wof/ufpF !@

cfwf/e't :Jff:Yo O{sfO{ s]Gb| tfFq !@

cfwf/e't :Jff:Yo O{sfO{ s]Gb| lhs'jf !@!@

cfwf/e't :Jff:Yo O{sfO{ s]Gb| l;s]{ !@

cfwf/e't :jf:Yo ;]jf s]Gb| ef/ufpF !@
cfwf/e't :jf:Yo ;]jf s]Gb| cgfkfgL !@

जàमा ĤाÜत हुनुपनȶ 
HMIS ĤǓतवेदन 

संÉया

ĤाÜत HMIS 
ĤǓतवेदन 
संÉया

HMIS 
ĤǓतवेदन 
ĤǓतशत

DHIS2  अनुसार
ĤǓतवेदन ĤǓतशत

!*) !*) !)) !))

एम.आइ.एस. ĤǓतवेदन अवèथा

DHIS2 मा अफै 
ĤǓतवेदन गरेको 
मǑहनाको संÉया

आ.व.मा 
ĤाÜत LMIS
ĤǓतवेदन 
संÉया

ĤǓतवेदन पूण[ नभएमा सो को
कारण

) )

) )

) )) )

) )

) )

) )
अनुसार 
ĤǓतशत

जàमा ĤाÜत 
हुनुपनȶ LMIS
ĤǓतवेदन संÉया

ĤाÜत LMIS
ĤǓतवेदन 
संÉया

LMIS
ĤǓतवेदन 
ĤǓतशत

eLMIS
.ĤǓतवेदन 
ĤǓतशत

@$ @$ !))



10
0
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0
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0
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0
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0
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0
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0

10
0

10
0

10
0

HMIS ON LINE REPORTING 

आ.ब २०७५/७६ आ.ब 

èवाèØय संèथाबाट ĤाÜत ĤǓतबेदन ĤǓतशत

NALGAD 
NAGERPALIKA

DADAGAUN 
HEALTHPOST

KAINA 
HEALTHPOST

LAHA 
HEALTHPOST

10
0

10
0

10
0

10
0

10
0

10
0

10
0

10
0

10
0

10
0

REPORTING STATUS %

ब २०७६/७७ आ.ब २०७७/७८ 

èवाèØय संèथाबाट ĤाÜत ĤǓतबेदन ĤǓतशत (HMIS Reporting Status

LAHA 
HEALTHPOST

RAGDA 
HEALTHPOST

BHGHAWATI 
HEALTHPOST

PHC DALLI



75 7581 75 75

%HMIS ON TIME REPORTING STATUS
आ.ब २०७५/७६ आ.ब 

समयमै ĤǓतवेदनको Ĥǐरǒबèट गरेको ĤǓतशत
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पाͧलका अनुसार ğैमाͧसक LMIS ĤǓतवेदन ĤाÜत 
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0
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0

LMIS REPORTING STATUS (%)   
पǑहलो ğैमाͧसक दोİो ğैमाͧसक 

ĤǓतवेदन ĤाÜत (LMIS Reporting Status ) 

10
0

10
0

LMIS REPORTING STATUS (%)   
 तİेो ğमैाͧसक चौथो ğैमाͧसक 



èवाèØय काय[Đमको ĤगǓत अबèथाèवाèØय काय[Đमको ĤगǓत अबèथाèवाèØय काय[Đमको ĤगǓत अबèथाèवाèØय काय[Đमको ĤगǓत अबèथा



èवाèØय संèथा अनुसारको èवाèØय सेवा उपभोगको ͪववरण 

23 25

èवाèØय सेवा उपभोगको ͪववरण (ĤǓत Ǒदन औषत सेवाĒाहȣको संÉया
आ.ब २०७५/७६ आ.ब २०७६

6

0 0

23

10

4

0

13

6

èवा.के. èवा.चौकȧ सा.èवा.ईकाइ आधारभुत èवाèØय 
सेवा केÛġ

èवाèØय संèथा अनुसारको èवाèØय सेवा उपभोगको ͪववरण 
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34

24

31

ĤǓत Ǒदन औषत सेवाĒाहȣको संÉया) 
२०७६/७७ आ.ब २०७७/७८ 
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5

आधारभुत èवाèØय 
सेवा केÛġ 

गाउँघर िÈलǓनक खोप िÈलǓनक ĤǓत मǑहना ĤǓत 
मǑहला èवाèØय 
èवयं सेͪवकाबाट 

सेवा ͧलनेको संÉया



खोप काय[Đम
सुचकहǾ

ͧस.जी. कभरेज
ͪप.टȣ.हेप.ǒब.Ǒहब ३ कभरेज
ͪप.ͧभ.३ कभरेज
ͧस.ͧभ. ३ कभरेज
आइ.पी.ͧभ. १ कभरेजआइ.पी.ͧभ. १ कभरेज

. कभरेज
दादरुा Ǿबेला २ कभरेज

. २ र २+ कभरेज
खोप कभरेज
.टȣ–हेप ǒब १– दादरुा Ǿवेला दोİो ǒबचको Ĝपआउट दर

ͧस.िज खोप  र दादरुा Ǿवेला पǑहलो खोप पǑहलो ǒबचको 

खोप काय[Đम

2075/076 2076/077 2077

108 90.8 116
96 88 115
94 89 93
95 93 96
36 89 11436 89 114
80 81 99
60 67 93
65 67 79
89 68 94

दर 41 36 24

 Ĝपआउट दर 18 13 3



पोषण काय[Đम
सुचकहǾl

जÛम तौल भएका नवजात ͧशशुको ĤǓतशत
तौल ͧलएका १ वष[ मुǓनका ͧशशुहǽको ĤǓतशत

तौल ͧलएका 0 -@# मǑहनाका ͧशशुहǽको ĤǓतशत
तौल ͧलएका १२ देͨख २३ मǑहनाका ͧशशुहǽको ĤǓतशत

जÛमेको ६ मǑहनासàम èतनपान गराएको बÍचाहǾको ĤǓतशतजÛमेको ६ मǑहनासàम èतनपान गराएको बÍचाहǾको ĤǓतशत
गभ[वती अवèथामा १८० Ǒदन आइरन चÈकȧ ĤाÜत गरेका गभ[वती
ĤǓतशत

अवèथामा ͧभटाͧमन ए ĤाÜत गरेका मǑहलाहǽको ĤǓतशत
तौल ͧलएका २ वष[ मुǓनका ͧशशुहǽ मÚये अǓत जोͨखम अवèथाका

बालबाͧलकाहǽको ĤǓतशत
अनुगमनमा २ वष[ मनुीका ͧशशुहǾको औषत  भेट 

चरणमा ͧभटाͧमन ए को आम ͪवतरणको कभरेज

r/0fdf जुकाको cf}iflw आम ͪवतरणको कभरेज

काय[Đम
2075/076 2076/077 2077

3 7.2 7.6
87 101 108
68 83 100

ĤǓतशत 49.8 65 92
ĤǓतशत 29 88 91ĤǓतशत 29 88 91
गभ[वती मǑहलाहǽको 31 41 66

ĤǓतशत 71 87 90
अवèथाका 7.8 2.8 1.7

2.1 2.2 2.9
82 96 84
88 94 85



समुदायमा आधाǐरत नवͧशशु तथा बालरोगको एͩककृत Þयवèथापन

सुचकहǾ
 ͪवǓतÈकै नाभी मलम लगाएका नवजात ͧशशुहǾको ĤǓतशत

मǑहना मुǓनका ͧशशुहǾ मÚये ÞयाÈटेǐरयाको गàभीर संĐमण
ĤǓतशत
ÞयाÈटेǐरयाको गàभीर संĐमण भएका मÚये जेÛटामाईͧसन सईुɮवारा
पाएकाको ĤǓतशत
æवासĤæवास ǒबरामी दर (ĤǓत हजार पाँच वष[मुǓनका बालबाͧलकाहǽमाæवासĤæवास ǒबरामी दर (ĤǓत हजार पाँच वष[मुǓनका बालबाͧलकाहǽमा
ǓनमोǓनया ǒबरामीको दर (ĤǓत हजार पाँच वष[मǓुनका बालबाͧलकाहǽमा
ǓनमोǓनया तथा कडा ǓनमोǓनया भएका बÍचा मÚये एÛटȣवायोǑटकवाट
ĤǓतशत
झाडापखालाका ǒबरामी दर (ĤǓत हजार पाँच वष[ मुǓनका बालबाͧलकाहǽमा

मुǓनका झाडापखालाका ǒबरामी मÚये िजंक र पुनज[लȣय
पाएकाको ĤǓतशत

 २ मǑहना मुǓनका ͧशशुको जàमा म×ृयु
 २-५९ मǑहना बालबाͧलकाको जàमा म×ृयु

समुदायमा आधाǐरत नवͧशशु तथा बालरोगको एͩककृत Þयवèथापन काय[Đम

2075/076 2076/077 2077

ĤǓतशत 89 92 99
संĐमण भएका ͧशशुहǾको 7 28 26

सईुɮवारा पूण[ उपचार 12.7 6.7 50

बालबाͧलकाहǽमा) 1272 941 826बालबाͧलकाहǽमा) 1272 941 826
बालबाͧलकाहǽमा) 201 191 109

एÛटȣवायोǑटकवाट उपचार गनȶको 95 98 100

बालबाͧलकाहǽमा) 725 639 723
पुनज[लȣय झोलबाट उपचार 97 100 100

0 0 1
0 0 0



सुरͯ¢त मात×ृव काय[Đम
सुचकहǾ

Ĥोटोकल अनुसार पǑहलो पटक गभ[वती जाँच गराएका गभ[वती

Ĥोटोकल अनुसार ४ पटक गभ[वती जाचँ गराउने मǑहलाहǽको ĤǓतशत

िजͪवत जÛम भएको नवजात ͧशशुको जàमा सÉंया

संèथागत ĤसुǓत दर

ĤसुǓतकमȸɮवारा ĤसुǓत भएको दरĤसुǓतकमȸɮवारा ĤसुǓत भएको दर

Ĥोटोकल अनुसार ३ पटक सु×केरȣ जाँच गराउने आमाहǽको ĤǓतशत

संèथागत सु×केरȣ मÚये आमा सुर¢ा Ĥो×साहन भƣा ͧलनेको ĤǓतशत

संèथागत सु×केरȣ मÚये चारपटक गभ[ जाँच गराए वापतको Ĥो×साहन

मात ृम×ृय ुसंÉया

नवजात म×ृय ुसÉंया

मतृ जÛम संÉया

मात×ृव काय[Đम
2075/076 2076/077 2077

गभ[वती मǑहलाहǽको ĤǓतशत 53 72 75
ĤǓतशत 28 42 66

3 0 36
54 67 76
25 51 5425 51 54

ĤǓतशत 30 38 51
ĤǓतशत 100 100 100
Ĥो×साहन ͧलने को ĤǓतशत 97 100 100

0 1 0
3 6 1
5 4 5



पǐरवार योजना र सामुदाǓयक सेवा काय[Đम
सुचकहǾ

पǐरवार Ǔनयोजन सेवाका नयाँ सेवाĒाहȣ दर (ͪववाǑहत Ĥजनन
मǑहलाहǽ मÚये)

पǐरवार Ǔनयोजन दर (अèथाइ माğ)

गाउँघर िÈलǓनक सचंालन ĤǓतशत

Ĥ×येक गाउँघर िÈलǓनकबाट सेवा ͧलएका सेवाĒाहȣको औसतĤ×येक गाउँघर िÈलǓनकबाट सेवा ͧलएका सेवाĒाहȣको औसत

िÈलǓनक संचालन ĤǓतशत

िÈलǓनक सेवा ͧलएका सेवाĒाहȣको औसत संÉया

समूहको बैठक संचालन ĤǓतशत

मǑहला èवाèØय èवय ंसेͪवकाले ĤǓत मǑहना Ĥदान गरेको सेवाĒाहȣको
संÉया

पǐरवार योजना र सामुदाǓयक सेवा काय[Đम
2075/076 2076/077 2077

Ĥजनन उमेरका 22.2 19.5 29.7

26 28 32

88 75 60

औसत संÉया 22 35 24औसत संÉया 22 35 24

90 90 98

28 29 31

88 84 87
सेवाĒाहȣको औसत 26 34 37



रोग ǓनयÛğण काय[Đम
सुचकहǾ

¢यरोगी ǒबरामी पƣा लागेको दर (सबै)

¢यरोगको उपचार सफलता दर

कुçठरोगको रोग Ĥकोप दर (ĤǓत १०००० मा)

जàमा कोͧभड सĐंͧमतको सÉंया

hDdf sf]le8jf6 d[To' ePsf ;+Vof

ǓनयÛğण काय[Đम
2075/076 2076/077 2077/078 

100 75 77

100 68 87 (Death

loss to followloss to follow
up-1 ) 

0.69 0.34 0.00

0 0 159

0 0 4



उपचारा×मक सेवा
सुचकहǾ

ͪप. डी. बाट सेवा ͧलएका ǒबरामी मÚये नयाँ ǒबरामीको 82

ͪप. डी. बाट सेवा ͧलएका नयाँ ͪवरामी संÉया मÚये 
मǑहलाहǾको अनुपात 58

जाǓतगत ͪववरण
जनसÉंया अनुपात (जनगणना २०६८) ओ. ͪप

ͧलएकाकोजनसÉंया अनुपात (जनगणना २०६८) ओ. ͪप
ͧलएकाको

दͧलत 36.64 36.74
जनजाǓत 10.98 11.12
मुिèलम 0.30 0.30
मधेसी 0.016 0.016

Ħाहमण ¢ेğी 31.72 31.80
अÛय 20.06 20.11

उपचारा×मक सेवा
अवèथा Ĥमुख दश रोगहǾको नाम (बǑहरंग ǒबरामी 

संÉयाको Đͧमक आधारमा)

१. URTI

२. Headache

३. Falls Injury
ͪप. डी. बाट सेवा 

ͧलएकाको अनुपात ४. APDͪप. डी. बाट सेवा 
ͧलएकाको अनुपात ४. APD

36.74 ५.Diarrhea

11.12 ६. LRTI

0.30 ७. Abdominal pain

0.016 ८. Enteric fever
31.80 ९. Backache

20.11 १0. Skindisease



ͪवƣीय ĤगǓत अवèथा

चालु पूंिजगत
बजेट खच[ बजेट

तफ[ 379,00000 3,65,85000 50,000

तफ[ 33.00000 2740,000 0.00

बेǾजु 0,00 0,00 0,00

 
0,00 0,00 0,00

ͪवƣीय ĤगǓत अवèथा

पूंिजगत जàमा
खच[ बजेट खच[ खच[

50,000 379,00000 3,65,85000 96

0,00 33.00000 2740,000 83

0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00



¢मता अͧभवृͬ ध अवèथा

¢मता अͧभवृͬ धका ǒबषयहǾ

IUCD
Implant
SBA
HMISHMIS
DHIS2
Logistics Management
IMNCI
Malaria Management
ASRH counseling Training
Mid-Level Practicum

¢मता अͧभवृͬ ध अवèथा
अवèथा

ताͧलम पाउनु पनȶ 
संÉया ताͧलम पाएका ताͧलम पाउन 

बाँकȧ

15 5 10
15 5 10
12 5 7
32 11 932 11 9
17 3 14
15 0 15
17 6 5
0 0 0
2 2 0
6 2 4



¢मता अͧभवृͬ ध 

¢मता अͧभवृͬ धका ǒबषयहǾ

Tuberculosis Modular Training
PMTCT

PEN PackagePEN Package
IMAM
Basic Laboratory Training
COVID 19 Contact Tracing
Infection Prevention TOT
COFP Counseling
Minilap 
Vasectomy

¢मता अͧभवृͬ ध अवèथा
अवèथा

ताͧलम पाउनु 
पनȶ सÉंया

ताͧलम 
पाएका

ताͧलम पाउन 

7 0
5 0
4 3

12 512 5
4 3
1 0

12 12
5 0

15 0
0 0
1 0



काय[रत साझदेार संèथाहǾ
साझेदार सèंथा ͪवषयगत काय[¢ेğ

:jf:Yosf nflu ;Ifd k|0ffnL 
(SSBH )

शुशासन, सेवाको गुणèतर
तथा वाल èवाèØय

o"lg;]km jxIf]klq'Kff]if0f

dfgl;s :Jff:Yo tyf k/fdz{ 
s]Gb| g]kfn (CMC ) 

Dfgl;s/f]u ;

;'cfxf/f Kf]ifKff]if0f sfo

काय[रत साझदेार संèथाहǾ
ͪवषयगत काय[¢ेğ भा◌ैͬगलक ¢ेğ काय[वनयन

समय ͧसमा

सेवाको गुणèतर, मात ृ
तथा वाल èवाèØय Gfnuf8 gu/kflnsf

;j} :Jff:Yo ;+:yfx?

2022

]if0f sfo{qmd gu/kflnsf ;j} 
j8fx?

;DjlGw gnuf8 gu/kflnsf
;j} j8fx?

# jif]{

sfo{qmd gnuf8 gu/kflnsf
;j} j8fx?



नͪवनतम एवं आÝनै पहलमा गǐरएका काय[हǾ
. काय[

gu/kflnsfsf] ! b]lv !# j6} j8fx?df !)))

lbgsf (!) hgf cfdfx?nfO{ -! ln6/ tf]/Lsf] t]n,

! kfs]6 cfof]l8g g"g, e]nL, Hjfgf], d]yL ;lxtsf]
kf]if0f Kofs]h ljt/0f _

eujlt :Jff:Yo rf}sLdf ;'Ts]/L x'g cfpg] 
cfdfx?sf] nflu Maternity waiting Roomcfdfx?sf] nflu Maternity waiting Room
:yfkgf .

ue{jlt 3/df emG8f sfo{qmd lg/Gt/tf

;+:yfut ;'Ts]/L ePsf cfdfx?nfO{ yk ? !))). 
xhf/ k|f]T;fxg eQfnfO{ lg/Gt/tf .

/Ubf :jf:Yo rf}sLdf Nofj :yfkgfsf] nflu
cfjZos ;fdfu|Lx? vl/b .

नͪवनतम एवं आÝनै पहलमा गǐरएका काय[हǾ
लागत उपलÞधी

%,)#))). $ k6s ue{hfFr ug]{ ue
dlxnfx?sf] ;+Vofdf j[lb .

!,@%))). ;+:yfut ;'Ts]/Ldf j[lb

!,)$))). $ k6s ue{hfFr / ;+:yfut
;'Tss]/Ldf j[lb .

$,^!))).

#,))))).



काय[Đम ĤगǓत
काय[Đमको नाम

èवाèØय संèथा नभएका वडाहǾमा आधारभूत èवाèØय सेवा केÛġहǽको 
संचालन खच[ 
èथानीय तहका èवाèØय चौकȧ, Ĥा.èवा.के. र अèपतालहǽमा काय[रत 
कम[चारȣहǽको तलव, महगी भƣा, èथानीय भƣा, पोषाक लगायत ĤशासǓनक 

Ĥयोगशालामा ¢यरोग सĐंमण ǓनयÛğण (भेिÛटलेसन,एÈजहèट Ýयान, Ĥयोगशालामा ¢यरोग सĐंमण ǓनयÛğण (भेिÛटलेसन,एÈजहèट Ýयान, 
अटोÈलेभ, मम[त-सàभार तथा पǐरवत[न) सàबÛधी ͩĐयाकलाप 

िèथǓत कमजोर रहेका पुनःउपचारमा रहेका पी.ǒब.सी. ǒबरामीहǽलाई 
उपचार अवͬधभर पोषण खच[ तथा सàपक[  परȣ¢ण

उपचार केÛġहǽमा आकिèमक अवèथामा औसͬध एवं ãयाब सामाĒी ढुवानी
काय[Đमका लाͬग आवæयक èटेशनरȣ, ɪयालȣ सीट लगायतका फम[ फरमेट 

, काय[Đमको Ǔनयͧमत अनुगमन तथा मुãयांकन,èथलगत 
, ¢यरोगका ǒबरामीको चौमाͧसक कोहट[ ͪवæलेषण र ई-Ǒट.ǒब 
kfO{ .

मात ृतथा नवͧशशु काय[Đम अÛतग[त आमा सुर¢ा, गभ[वती उ×Ĥेरणा सेवा
Ûयानो झोला र Ǔनशुãक गभ[पतन काय[Đम 

काय[Đम ĤगǓत
ef}Ǔतक ĤगǓत ͪवǓतय ĤगǓत (हजारमा

लêय ĤगǓत ĤगǓत(
%)

लêय ĤगǓत(#)

@! @! !)) #%)) #%))

पोषाक लगायत ĤशासǓनक %( %( !)) @,%$)) @,%$))

! ! !)) !) !)! ! !)) !) !)

ǒबरामीहǽलाई !$ & %) &) #%

उपचार केÛġहǽमा आकिèमक अवèथामा औसͬध एवं ãयाब सामाĒी ढुवानी, 
ɪयालȣ सीट लगायतका फम[ फरमेट @ @ !)) !!* !!*

गभ[वती उ×Ĥेरणा सेवा, ^ ^ !)) !^)) !^))



काय[Đम ĤगǓत
काय[Đमको नाम

मात ृतथा नवͧशश ुकाय[Đम
पाͧलकाèतरमा खोप र सरसफाई Ĥवɾधन काय[Đमको सͧम¢ा, सêूमयोजना 
अÚयावͬधक र पाͧलका खोप समÛवय सͧमǓतको अͧभमुͨ खकरण समेत पाͧलका 

Ǒदन, वडा खोप समÛवय सͧमǓतको cled'lvs/0f .
अͧभमुͨ खकरण १ Ǒदन तथा पणू[ खोप सǓुनæचतताको लागी घरधरुȣ ;j]{If0f 
बाéय खोप केÛġ बाट गणुèतǐरय खोप सेवा Ĥदान गन[ खोप केÛġमा Þयवèथापनको 
लाͬग फǓन[चर Þयवèथाkg .

करारः अहेब, अनमी (खोप सेवा काय[Đम संचालनको लाͬग ) करारः अहेब, अनमी (खोप सेवा काय[Đम संचालनको लाͬग ) 

]if0f ;DjlGw :Jff:YosdL{x?nfO{ tflnd 
समदुायमा आधाǐरत नवजात ͧशश ुतथा बाल रोगको एकȧकृत åयवèथापन (IMNCI) 
काय[Đम सͧम¢ा तथा èवाèØय सèंथाहǽमा onsite coaching sfo{qmd .

१९ लगायत ͪवͧभÛन महामारȣजÛय रोगहǽको रोकथाम, ǓनयÛğण तथा 
Ǔनगरानीका लाͬग सरोकारवाला सँगको अÛतरͩĐया तथा RRT, èवाèØयकमȸ पǐरचालन

ͪवæव कुçठरोग Ǒदवस तथा अपागंता Ǒदवसको उपलêयमा काय[Đम 

ͪवधालयमा कुçठरोगबारे जनचेतना तथा पǐर¢ण काय[Đम 
ͪवͧभÛन सǽवारोग, नसनȶ रोग, जुनोǑटक, मानͧसक èवाèØय सàबिÛध अÛतरͩĐया 
काय[Đम तथा Ǒदवसहǽ (Hypertension, Diabetes, COPD, Cancer Days, आ×मह×या 
रोकथाम Ǒदवस, मानͧसक èवाèØय Ǒदवस, अãजाईमर Ǒदवस, रेǒबज Ǒदवस, ͪवæव 
औलो Ǒदवस) मनाउने 

काय[Đम ĤगǓत
ef}Ǔतक ĤगǓत ͪवǓतय ĤगǓत (हजारमा

लêय ĤगǓत ĤगǓत(%) लêय ĤगǓत ĤगǓत

! ! !)) @!# !*) *%

बाéय खोप केÛġ बाट गणुèतǐरय खोप सेवा Ĥदान गन[ खोप केÛġमा Þयवèथापनको 
$ $ !)) $) $) !))

@ ! %) @^) !%^ ^)@ ! %) @^) !%^ ^)

^) ^) !)) &)) &)) !))
IMNCI) 

! ! !)) () () !))

पǐरचालन ! ! !)) %) %) !))

! ! !)) @) @) !))

$ $ !)) @) @) !))
मानͧसक èवाèØय सàबिÛध अÛतरͩĐया 

ͪवæव 
!) & &) !@) *) ^&



काय[Đम ĤगǓत
काय[Đमको नाम

पाͧलका èतरमा èवाèØय संèथाहǽको माͧसक सूचना संकलन, भेǐरͩफकेशन 
एवं गुणèतर सुधार साथै चौमाͧसक एवं बाͪष[क सͧम¢ा

ǒबɮयालय èवाèØय ͧश¢ा, आमा समूह तथा èथानीय तहमा èवाèØयका 
लाͬग सामािजक åयवहार पǐरवत[न ĤवÚद[न अͧभयान

èवाèØय चौकȧको Ûयुनतम सेवा मापदÖड काय[Ûवयन, सǑुġढȣकरण तथा èवाèØय चौकȧको Ûयुनतम सेवा मापदÖड काय[Ûवयन, सǑुġढȣकरण तथा 
èवाèØय चौकȧको Ûयुनतम सेवा मापदÖड काय[Đमको सͧम¢ा )

आधारभूत तथा आकिèमक सेवाको सǓुनæचततका लाͬग औषधीको आपǓूत[ 
, सàविÛध काय[Đमहǽको अनुगमन तथा मूãयाङकन (अनुगमन 

मुãयाɨकन तथा काय[Đम काया[Ûवयन ħमण खच[)
ͪवरामीको लाͬग ओ.ͪप.ͫड.Ǒटकट (काव[न कपी सǑहतको ) छपाई

आधारभूत तथा आकिèमक सेवाको लाͬग औषͬध र èवाèØय सुर¢ा सामĒी 
बाहेक) खǐरद तथा औषͬध लगायतका सामĒीको ढुवानी तथा 

ǐरÜयाͩकंग र ͪवतरण समेत 
रािçĚय मǑहला èवाèØय èवयंसेͪवका काय[Đम (पोशाक Ĥो×साहन, यातायात 

वाͪष[क सͧम¢ा गोçठȤ र Ǒदवस मनाउने खच[ समेत) 

काय[Đम ĤगǓत
ef}Ǔतक ĤगǓत ͪवǓतय ĤगǓत (हजारमा

लêय ĤगǓत ĤगǓत(%) लêय ĤगǓत(#)

भेǐरͩफकेशन 
! ! !)) @)) @))

आमा समूह तथा èथानीय तहमा èवाèØयका 
! ! !)) !)) !))

सǑुġढȣकरण तथा सǑुġढȣकरण तथा 
) ! ! %) @%) !##

आधारभूत तथा आकिèमक सेवाको सǓुनæचततका लाͬग औषधीको आपǓूत[ 
अनुगमन 

! ! !)) &* &*

! ! !)) *% *%
आधारभूत तथा आकिèमक सेवाको लाͬग औषͬध र èवाèØय सुर¢ा सामĒी 

! ! !)) !^)& !^)&

यातायात 
! ! !)) &)) &))



कोͧभड १९ 

इसोलेसन åयवèथापनM– !% j]8 ;lxtsf

;f]n];gdf j:g] JolStx?sf nlfu OG6/g]6
pknJw u/fOg'sf ;fy} clS;hg l;ln08/sf] Joj

आपǓूत[ åयवèथापन M– cf}iflw nufPt :

:s,;]lg6fO{h/, lj/fdLsf] nflu clS;hg:s,;]lg6fO{h/, lj/fdLsf] nflu clS;hg
Psf] .

जनचेतना काय[Đम sf]/f]gf ;DjlGw ;Gb]zd'ns

yfgx?df 6fF; ug'{sf ;fy} gu/ :tl/o RRT
Psf] .

मानव Įोत åयवèथापन M– Ps hgf d]l8sn
YosdL{x?nfO{ kl/rfng ul/Psf] .

१९ åयवèथापन

lxtsf] cfO;f]n];g Joj:yfkg ul/Psf

6 nufot cfjZos ;'/Iffsf ;fdfu|Lx?, cf
Joj:yfkg ul/Psf] .

:Jff:YosdL{x?sf] ;'/Iffsf] nflu cfjZos

l;ln08/ nufot cfjZos ;fdfu|Lx? cfk'ltl;ln08/ nufot cfjZos ;fdfu|Lx? cfk'lt

zd'ns kmn]S;jf]8{, kf]i6/, kDkn]6 ;fj{

/ Kf|To]s :Jff:Yo ;+:yfx?df CRRT kl/

sn clws[t ;lxt :Jff:Yo ;+:yfx?df sfo



Ĥमुख समèयाहǾ
¢ेğ Ĥमुख समèया समाधानको लाͬग भएको 

Ĥयास

èवाèØय 
सेवा Ĥवाह

:jf:Yo dGqfnosf] dfkb08 
cg';f/ ejg gx‘'bf sf]7fx?sf] 
cefj .

k'/fgf ejgx?nfO
ul/Psf] .

gofF :Jff:Yo ;+:yfx?df cf}hf/, 
pks/0f nufotsf

cfjZos cf}hf
pks/0fx? Gfuसेवा Ĥवाह pks/0f nufotsf

;fdfu|Lx?sf] cefj .
pks/0fx? Gfu
tkm{af6 pknAw

sf]N8r]gsf] ;d:of .

èवाèØय ;j} :Jff:Yo ;+:yfx?df DHIS-
2 nfu'  gx'bf ;dod} l/kf]l6{ª 

ug{ ;d:of .

g=kf=jf6 s]xL
;+:yfx?df O{G6/g]6sf] 
Joj:yf ul/Psf

Ĥमुख समèयाहǾ
समाधानको लाͬग भएको 

Ĥयास अबको बाटो/समाधान िजàमेवार Ǔनकाय

ejgx?nfO{ dd{t 
ejgx? lgdf{0f :jf:Yo
dGqfnosf] dfkb08 
cg';f/ x'g kg]{ .

;+3, k|b]z / 
gu/kflnsf

hf/ tyf
Gfu/kflnsfsf] 

;+3 / k|b]zaf6 gofF
:jf:Yo ;+:yfx?sf] nflu ;+3, k|b]z / 

Gfu/kflnsfsf] 
pknAw u/fO{Psf]

:jf:Yo ;+:yfx?sf] nflu
cf}hf/ pks/0f / cf}iflw
pknAw u/fpg' kg]{

;+3, k|b]z / 
gu/kflnsf

lgoldt vf]k sfo{qmdsf] nflu
l8lk|mh nufot yk sf]N8r]gsf] 
Joj:yf x'g' kg]{

;+3, k|b]z,:Jff
/ gu/kflnsf

:Jff:Yo
O{G6/g]6sf] 
Psf] .

;j} :jf:Yox?nfO{ tflnd
lbg' kg]{ / ;j} :Jff:Yo
;+:yfx?df OG6/g]6sf] 
Joj:yf ul/g' kg]{ . 

gu/ kflnsf



Ĥमुख समèयाहǾ
¢ेğ Ĥमुख समèया समाधानको लाͬग भएको 

Ĥयास

;j} :Jff:Yo ;+:yfx?df
DHIS-2 nfu'  gx'bf

;dod} l/kf]l6{ª ug{ 
;d:of .

g=kf=jf6 s]xL
;+:yfx?df O{G6/g]6sf] 
Joj:yf ul/Psf

èवाèØय 
;d:of .

OG6/g]6sf] ;d:of

g=kf=jf6 s]xL
;+:yfx?df O{G6/g]6sf] 
Joj:yf ul/Psf

Ĥमुख समèयाहǾ
समाधानको लाͬग भएको 

Ĥयास अबको बाटो/समाधान िजàमेवार 
Ǔनकाय

xL :Jff:Yo
O{G6/g]6sf] 
Psf] .

;j} :jf:Yox?nfO{ 
tflnd lbg' kg]{ / ;j} 
:Jff:Yo ;+:yfx?df
OG6/g]6 kxF'rsf] 
Joj:yf ul/g‘ kg]{ . 

:Jff:Yo
sfof{no,;+3, 
k|b]z / 
:yflgoJoj:yf ul/g‘ kg]{ . :yflgo

xL :Jff:Yo
O{G6/g]6sf] 
Psf] .

;j} :Jff:Yo ;+:yfx?df
O{G6/g]6sf] Joj:yf x'g' 
kg]{ .

:yflgo



Ĥमुख समèयाहǾ 

¢ेğ Ĥमुख समèया समाधानको लाͬग 
भएको Ĥयास

gofF :jf:Yo ;+:yfx? Yflkb} hfg] 
cf}iflw vl/bsf] nflu ;+3jf6 
k|fof{Ktdfqfdf jh]6 ljlgof]lht
gx'g'  .

• gk'u /sd
kflnsfjf6 
ul/Psf] .

आवæयक 
औषͬध kl/jf/ lgof]hgsf ;fwgsf] 

cefj - ljz]if ul/ l8kf]k|f]e]/f _

• :Jff:Yo ;]
sfof{nodf
ul/Psf] .

lgoldt Vff]ksf] nflu EoflS;g
ck'u x'g' .

Ĥमुख समèयाहǾ ...

समाधानको लाͬग 
भएको Ĥयास अबको बाटो/समाधान िजàमेवार 

Ǔनकाय

sd gu/ 
kflnsfjf6 Joj:yf

] .

• k|fofKtdfqfd jh]6sf] 
Joj:yf ug'{ kg]{

;+3,k|b]z / 
gu/kflnsf

;]jf
nodf ;dGjo

] .

d]l8sn :6f]/jf6 ;f]em}
dfu cg';f/ :Yfflgo
txdf pknJw u/fpg'
kg]{ .

;+3,k|b]z / 
:Jff:Yo ;]jf
sfof{no 

Dffucg';f/ EoflS;g
pknJw x'g' kg]{ .

:Jff:Yo ;]jf
sfof{no 



:Jff:Yo ;+:Yff :tl/o /o cw{jflif{s ;ldIff uf]li7



:Jff:Yo sfo{qmdx?sf] jflif{s k|ultk|ult ;ldIff tyf sfo{of]hgf uf]i7L





ljBfnodf cWoog/t lszf]/Lx?nfOLx?nfO{ cfO/g rSsL ljt/0f sfo{qmd



RDQA RDQA 



:tgkfg ;KtfxKtfx sfo{qmd



ljZj :Jff:YoJff:Yo lbjz



dlxnf :Jff:Yo :JfodJfod\ ;]ljsf lbjz



:Jff:Yo ;+:Yff :tl/o kf]if]if0f ;ldIff uf]li7



kf]if0f ;ldIff uf]li7df k|zf;lsok|zf;lso k|d'vjf6 lgb]{zg lbb}



:Jff:YosdL{x?nfO{ Jf[xt kf]if0f Kofs
;DjlGw tflnd

Kofs]h tyf Ifdtf clej[lb (CNSI) 
tflnd



vf]k ;DjlGw :jf:YosdLjf:YosdL{x?nfO{ tflnd



cfwf/e't :jf:Yos ;]jf s]GbGb| cgfkfgLsf] ejg





hfb} u/]sf] @)&* ;fnsf] 
z'elbkfjnLsf] ;j}hgfnfO{ 
:Jff:Yo zfvf kl/jf/ g=g=

] ljhof bzdL tyf cfpb} u/]sf]      
{ xflb{s d+undo z'esfdgf
/ g=g=kf=bNnL


